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ABSTRAK 
 

 
Ilham Dwi Oktavian. 2023. Profil Kemampuan Fisik Predominan Atlet Sepak 
Bola Usia 14-16 Tahun SSB Persema Manang Sukoharjo. Skripsi. Pendidikan 
Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas 
Pembangunan. Pembimbing : I. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. II. Karlina Dwi 
jayanti, S.Pd.,M.Or. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui Kemampuan Fisik 
Predominan Atlet Sepak Bola Usia 14-16 Tahun SSB Persema Manang 
Sukoharjo. Kondisi fisik yang baik sangat penting untuk memudahkan para 
pemain sepak bola dalam meraih prestasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian Kuantitatif menggunakan metode 
Deskriptif. Subyek penelitian ini adalah Atlet Sepak Bola Klub SSB Persema 
Manang Sukoharjo dengan jumlah 32 atlet. Teknik pengambilan data 
menggunakan instrumen penelitian yang terdiri dari 7 item tes yaitu: Squat Jump, 
lari 50 meter, sit & reach, vertical jump, Shuthle Run, Multistage Fitness Test, 
Bridge Up. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
analisis statistik deskriptif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Profil Kemampuan Fisik Predominan 
Atlet Sepak Bola Usia 14-16 Tahun SSB Persema Manang Sukoharjo yaitu 
sedang 18 Atlet dengan presentase 56,25%. Secara rinci, 0% memiliki kategori 
baik sekali, 34,375% memiliki kategori baik 11 Atlet, 9,375% memiliki kategori 
kurang 3 Atlet, dan kategori kurang sekali 0%. Frekuensi terbanyak pada kategori 
sedang sehingga dapat diketahu profil kemampuan fisik predominan atlet sepak 
bola usia 14-16 tahun SSB Persema Manang Sukoharjo Tahun 2023 dalam 
kategori “ Sedang”. 

 
 

Kata kunci: Kemampuan Fisik Predominan, Atlet, Sepak Bola 
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ABSTRACT 
 

Ilham Dwi Oktavian. 2023. Predominant Physical Ability Profile ofFootball 
Athletes Aged 14-16 Years SSB Persema Manang Sukoharjo. Thesis. Physical 
education. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas Development 
University. Advisor : I. Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. II. Karlina Dwi jayanti, 
S.Pd.,M.Or. 

The purpose of this study was to determine the Predominant Physical 
Ability of Football Athletes Aged 14-16 Years SSB Persema Manang Sukoharjo. 
Good physical condition is very important to make it easier for soccer players to 
achieve achievements. 

This research is a quantitative research using descriptive method. The 
subjects of this study were SSB Persema Manang Sukoharjo Football Athletes 
with a total of 32 athletes. Data collection techniques used research instruments 
consisting of 7 test items, namely: Squat Jump, 50 meter run, sit & reach, vertical 
jump, Shuthle Run, Multistage Fitness Test, Bridge Up. The data analysis 
technique used in this study is descriptive statistical. 

The results showed that the Predominant Physical Ability Profile of 
Football Athletes Aged 14-16 Years SSB Persema Manang Sukoharjo was 18 
Athletes with a percentage of 56.25%. In detail, 0% has a very good category, 
34.375% has a good category 11 athletes, 9.375% has a less category 3 athletes, 
and 0% is very poor category. The highest frequency is in the medium category so 
that it can be seen that the predominant physical ability profile of soccer athletes 
aged 14-16 years SSB Persema Manang Sukoharjo in 2023 is in the "Medium" 
category. 
 
 
Keywords: Predominant Physical Ability, Athlete, Football 
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