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ABSTRAK 

 

Ardian Lutfi Nurfajri. 2023. Tes kemampuan Fisik predominan Pencak Silat 
PSHT (Persaudaran Setia Hasti Terate) Ranting getasan. Skripsi. Program Studi 
Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 
Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd., 
Untung Nugroho, S.Pd.Kor., M.Or. 

Sejauh ini belum diketahui tentang kemampuan fisik Pesilat PSHT 
Ranting Getasan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan 
fisik Pesilat PSHT Ranting Getasan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang 
digunakan dalam pengumpulan data yaitu dengan metode survei dengan teknik 
tes dan pengukuran. Adapun tes yang digunakan untuk pengambilan data yaitu 
tes, Multistage Fitness Test, vertical jumps, push ups, sit ups, Illinois Agility 
and Run Test, sit and reach dan, Leg Dynamometer. Sampel dalam penelitian 
ini adalah Pesilat PSHT Ranting yang berjumlah 50 pesilat. Dalam pengolahan 
data menggunakan analisis statistika deskriptif dan persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh Pesilat PSHT Ranting Getasan 
berada dalam kategori “bagus sekali” dengan presentase sebesar 8%, dalam 
kategori “bagus” dengan presentase 26%, dalam kategori “sedang” dengan 
presentase “34%”, dalam kategori “kurang” dengan presentase 26%, dan dalam 
kategori “kurang sekali” dengan presentase 6%. Berdasarkan hasil penelitian, 
dapat disimpulkan bahwa kondisi fisik pesilat PSHT Ranting Getasan dalam 
katregori sedang dengan presentase “34%”. 

 
Kata kunci :Survei, kemampuan fisik, Predominan, Pencak Silat 
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ABSTRACT 

 

Ardian Lutfi Nurfajri. 2023. Physical Ability Test of Predominant Pencak Silat 
PSHT (Persaudaran Setia Hati Terate) Ranting Getasan. Undergraduate Thesis. 
Physical Education Program, Faculty of Teacher Training and Education, 
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor lectures: Rima Febrianti, 
S.Pd., M.Pd., Untung Nugroho, S.Pd.Kor., M.Or. 

The physical ability of Pesilat PSHT Ranting Getasan was unknown. The 
purpose of this research was to determine the physical ability of Pesilat PSHT 
Ranting Getasan. 

This study is a quantitative descriptive research. The data collection 
method used was a survey with test and measurement techniques. The tests used to 
collect data were the Multistage Fitness Test, vertical jumps, push-ups, sit-ups, 
Illinois Agility and Run Test, sit and reach, and Leg Dynamometer. The sample in 
this study consisted of 50 Pesilat PSHT Ranting. Descriptive statistical analysis 
and percentages were used for data processing. 

Based on the research results, Pesilat PSHT Ranting Getasan falls into the 
category of "excellent" with a percentage of 8%, "good" with a percentage of 
26%, "moderate" with a percentage of 34%, "poor" with a percentage of 26%, 
and "very poor" with a percentage of 6%. Based on the research findings, it can 
be concluded that the physical condition of Pesilat PSHT Ranting Getasan is in 
the "moderate" category with percentage of 34%. 

Keywords: survey, phyisical ability, predominant, Pencak Silat 
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