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ABSTRAK

Afifudin. 2018. Hubungan Antara Panjang Tungkai, Koordinasi Mata Kaki Dan
Kelentukan Terhadap Keterampilansepak Sila Siswa Putra Ekstrakurikuler Sepak
Takraw Di SD Negeri 1 Karangnangka Tahun Ajaran 2022/2023. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Arif Rohman Hakim,
S.Or., M.Pd, Rima Febrianti, S.Pd, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan koordinasi mata kaki,
panjang tungkai, dan kelentukan terhadap keterampilan sepak sila dalam
permainansepaktakraw pada siswa SDN 1 Karangnangka.

Populasi penelitian ini adalah siswa putra SDN 1 Karangnangka dengan
jumlah sampel penelitian 20 orang siswa yang dipilih secara random sampling.
Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif dan analisis jalur
dengan bantuan program computer SPSS versi 20 dengan taraf signifikan 94,7%
atau o = 0,05.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : 1) Ada hubungan yang
signifikan (p<0,05) antara koordinasi mata kaki terhadap keterampilan sepak sila
pada peserta ekstrakurikuler sepak takraw di SD Negeri 1 Karangnangka. 2) Ada
hubungan yang signifikan (p<0,05) antara panjang tungkai terhadap keterampilan
sepak sila pada peserta ekstrakurikuler sepak takraw di SD Negeri 1
Karangnangka. 3) Ada hubungan yang signifikan (p<0,05) antara kelentukan
terhadap keterampilan sepak sila pada peserta ekstrakurikuler sepak takraw di SD
Negeri 1 Karangnangka. 4) Ada hubungan yang signifikan (p<0,05) antara
koordinasi mata kaki, panjang tungkai, dan kelentukan terhadap keterampilan
sepak sila pada peserta ekstrakurikuler sepak takraw di SD Negeri 1
Karangnangka. Koordinasi mata kaki, panjang tungkai, dan kelentukan
memberikan kontribusi terhadap keterampilan sepak sila pada permainan sepak
takraw sebesar 94.7 %.

Kata kunci : Keterampilan Sepak Sila, Sepak Takraw
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ABSTRACT

Afifudin. 2018. The Relationship Between Length Length, Ankle Coordination
And Flexibility Towards Sila Extracuricular Students' Extracuricular Soccer
Skills At Sd Negeri 1 Karangnangka In Academic Year 2022/2023. Thesis,
Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education,
University of Tunas Pembangunan. Advisor: Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd,
Rima Febrianti, S.Pd, M.Pd.

This study aims to determine the relationship between ankle coordination,
leg length, and flexibility towards the skills of Silat in the game of Sepak Takraw
in SDN 1 Karangnangka students.

The population of this study were male students of SDN 1 Karangnangka
with a total sample of 20 students selected by random sampling. The data
analysis technique used is descriptive analysis and path analysis with the help of
the SPSS version 20 computer program with a significant level of 94.7% or a =
0.05.

The results of this study indicate that: 1) There is a significant
relationship (p <0.05) between ankle coordination and soccer skills in takraw
extracurricular participants at SD Negeri 1 Karangnangka. 2) There is a
significant relationship (p<0.05) between the length of the limbs and the skills of
the kickball extracurricular takraw participants at SD Negeri 1 Karangnangka. 3)
There is a significant relationship (p<0.05) between flexibility and soccer skills
in takraw extracurricular participants at SD Negeri 1 Karangnangka. 4) There is a
significant relationship (p<0.05) between ankle coordination, leg length, and
flexibility towards soccer skills in takraw extracurricular participants at SD
Negeri 1 Karangnangka. Coordination of the ankles, leg length, and flexibility
contributes to 94.7% of Sila Takraw skills in the game of Sepak Takraw.

Key note : Soccer Skills, Sepak Takraw
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