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ABSTRAK 
 

AMINUDIN RAIS RIDHO RAYA. 2023. Survei Kondisi Fisik Atlet Pencak Silat 
Persaudaraan Setia Hati Terate Usia 17-21 Tahun Di Ranting Mondokan 
Kabupaten Sragen Tahun 2023. Skripsi. Pendidikan Jasmani. Fakultas keguruan 
dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Slamet 
Santoso, M.Pd., II. Untung Nugroho, S.Pd.K.Or., M.Pd. 

Tujuan dari penelitian ini yakni untuk mengetahui kondisi fisik pencak 
silat PSHT usia 17-21 tahun Ranting Mondokan. Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini yaitu penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan survei. 
Subyek dalam penelitian ini adalah atlet pencak silat PSHT Usia 17-21 tahun 
sejumlah 20 atlet. Teknik pengumpulan data dalam memperoleh hasil penelitian 
yaitu melakukan penilaian atau evaluasi (Instrument Test) dengan cara pengamatan 
langsung kelapangan dan untuk mendapatkan hasil penelitian untuk menganalisis 
data yaitu menggunakan statistik. Instrumen yang digunakan terdapat lima (5) 
komponen yaitu, tes push up, zig-zag run, sprint 60 meter, trunk flexibility, dan 
standing board atau long jump. 

Berdasarkan hasil analisis data : kondisi fisik atlet pencak silat PSHT di 
Ranting Mondokan tahun 2023 menempati kategori kondisi sangat kurang dengan 
kisaran skor rata-rata 2,8 dari lima (5) komponen latihan kondisi fisik. Diantaranya, 
4 atlet menempati kategori kondisi fisik kurang dan 13 orang dengan kategori 
kondisi fisik sangat kurang. Berdasarkan perhitungan, bahwa tes Push Up dan tes 
Trunk Flexibility menempati frekuensi skor yang sama sebanyak 15%, dan 
kesamaan skor pada tes Zig-Zag Run sebanyak 10%, serta skor tertinggi dimiliki 
pada tes Sprint 60 meter yaitu sebanyak 20% dari berbagai tes yang telah dilakukan. 

 
 

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Pencak Silat, Survei 
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ABSTRACT 
 
 

AMINUDIN RAIS RIDHO RAYA. 2023. Survey of Physical Conditions of Setia 
Hati Terate Brotherhood Pencak Silat Athletes Aged 17-21 Years in Twig 
Mondokan, Sragen Regency in 2023. Thesis. Physical education. Faculty of 
Teacher Training and Education. Tunas Development University. Advisor : I. 
Slamet Santoso, M.Pd., II. Untung Nugroho, S.Pd.K.Or., M.Pd. 

The purpose of this study is to determine the physical condition of the PSHT 
pencak silat aged 17-21 years in Twig Mondokan. The method used in this research 
is descriptive quantitative research with a survey approach. The subjects in this 
study were PSHT pencak silat athletes aged 17-21 years with a total of 20 athletes. 
The data collection technique in obtaining research results is to conduct an 
assessment or evaluation (Instrument Test) by direct observation of the field and to 
obtain research results to analyze the data, namely using statistics. The instrument 
used has five (5) components namely, push up test, zig-zag run, 60 meter sprint, 
trunk flexibility, and standing board or long jump 

Based on the results of data analysis: the physical condition of the PSHT 
pencak silat athletes in the Mondokan Branch in 2023 is in the very poor condition 
category with an average score range of 2.8 out of the five (5) components of 
physical condition training. Among them, 4 athletes were in the less physical 
condition category and 13 were in the very poor physical condition category. Based 
on calculations, that the Push Up test and Trunk Flexibility test occupy the same 
score frequency of 15%, and the similarity of scores on the Zig-Zag Run test is 10%, 
and the highest score is owned on the 60 meter Sprint test which is as much as 20% 
of the various tests have been done. 

 

Keywords: Physical Condition, Pencak Silat, Survey 
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