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ABSTRAK

Setiono. 2018. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas Atas SD Negeri 4
Bukateja, Kecamatan Bukateja, Kabupaten Purbalingga , Skripsi, Program Studi
Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Pembimbing Rima Febrianti, M.Pd., Karlina Dwi Jayanti,
S.Pd., M.Or. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang tingkat kebugaran
jasmani siswa kelas atas SD Negeri 4 Bukateja Kecamatan Bukateja Kabupaten
Purbalingga Tahun Ajaran 2022 / 2023.

Penelitian ini merupakan penelitian Diskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan
adalah survei, dengan menggunakan teknik tes dan pengukuran, instrumen yang
digunakan untuk mengukur variabel penelitian adalah tes TKJI umur 10 — 12 tahun
yaitu : 1) Lari 40 meter, 2) Gantung siku tekuk, 3) Baring duduk 30 detik, 4) Loncat
tegak, 5) Lari 600 meter. Sampel yang digunakan adalah siswa kelas IV, V dan VI SD
Negeri 4 Bukateja Kabupaten Purbalingga Tahun Ajaran 2022/2023, sebanyak 90
siswa dengan teknik total sampling. Pengambilan data dilaksanakan pada tanggal 27 —
28 Februari 2023. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif kuantitatif dengan prosentase.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka dapat diambil kesimpulan bahwa
tingkat kebugaran jasmani siswa kelas atas SD Negeri 4 Bukateja Kabupaten
Purbalingga Tahun Ajaran 2022/2023 sebanyak 0 % memiliki tingkat kebugaran
jasmani kategori baik sekali, 9 Siswa atau 10,00 % memiliki tingkat kebugaran
jasmani kategori baik, sebanyak 34 Siswa atau 37,78 % memiliki tingkat kebugaran
jasmani kategori sedang, sebanyak 40 Siswa atau 44,44 % memiliki tingkat kebugaran
jasmani kategori kurang, dan selanjutnya sebanyak 7 Siswa atau sebesar 7 , 78 %
memiliki tingkat kebugaran jasmani kategori kurang sekali. Siswa terbanyak atau
frekuensi terbanyak termasuk dalam interval 10-13 yaitu sebanyak 40 Siswa, maka
tingkat kebugaran jasmani siswa keseluruhan SD Negeri 4 Bukateja Kabupaten
Purbalingga adalah termasuk dalam kategori kurang.

Kata Kunci : Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas Atas
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ABSTRACT

Setiono. 2018. Survey of Physical Fitness Levels of Upper Grade Students at SD
Negeri 4 Bukateja, Bukateja District, Purbalingga Regency, Thesis, Physical Education
Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Supervisor Rima Febrianti, M.Pd., Karlina Dwi Jayanti,
S.Pd., M.Or. This study aims to find out about the level of physical fitness of the upper
graders of SD Negeri 4 Bukateja, Bukateja District, Purbalingga Regency for the
2022/2023 Academic Year.

Study This is study quantitative descriptive. Method Which used is a survey, using
test and measurement techniques, an instrument that used to measure research
variables is the TKJI test aged 10-12 year that is : 1) Run 40 meters, 2) Hanging
elbow buckling, 3) lay down Sit down 30 second, 4) Jump straight, 5) Run 600 meters.
Sample graders are used IV, V and VI SD Negeri 4 Bukateja , Purbalingga Regency
Year teachings 2022/2023, as much 90 student with technique total sampling. Data
collection was carried out on 27-28 February 2023 . Analysis technique data Which
used in study This is quantitative descriptive with presentation.

Based on the results of these studies it can be concluded thatlevel fitness physical
student class on SD Negeri 4 Bukateja District Purbalingga Academic Year
2022/2023 as much as 0% own level fitness physical category Good very, 9 Student or
10.00 % have fitness level physical category Good, as many as 34 Student or
37.78% have a level moderate category of physical fitness, as many as 40 Student or
44.44% have a low level of physical fitness category, and next as much 7 Student or as
big 7, 78 % own level fitness less physical category. Most Student or frequency mostly
included in the interval 10-13 that is as much 40 Student, then fitness level overall
student body SD Negeri 4 Bukateja Regency Purbalingga is including in category not
enough.

Say Key : Survey of Physical Fitness Levels of Upper Class Students
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