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ABSTRAK

Prayoga, Arif. 2023. Upaya Meningkatkan Pembelajaran Passing Bawah Bola Voli
Melalui Pembelajaran Kooperatif pada siswa kelas XI Sma Ma’arif
Karangmoncol Kabupaten Purbalingga Tahun Ajaran 2022/2023. Skripsi, Program
Studi Pendidikan Olahraga, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas
Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing : Arif Rohman Hakim, S.Or, M.Pd,
Rima Febrianti, S.Pd, M.Pd.

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui peningkatan pembelajaran passing bawah dalam permainan bola voli
dengan metode pembelajaran kooperatif siswa kelas XI SMA Ma’arif
Karangmoncol Purbalingga Tahun Ajaran 2022/2023.

Metode penelitian yang digunakan pada skripsi ini adalah penelitian
tindakan kelas. Pelaksanaan penelitian ini mengikuti tahap-tahap penelitian
tindakan kelas yang terdiri atas pengamatan, pendahuluan/perencanaan, dan
pelaksanaan tindakan. Pelaksanaan tindakan terdiri atas beberapa siklus, setiap
siklus terdiri atas tahap perencanaan tindakan, pemberian tindakan, observasi, dan
refleksi. Teknik total sampling diambil sebanyak 20 siswa dan pengambilan data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif komparatif dengan
prosentase.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dari hasil pengamatan hasil belajar
siswa dari 20 siswa pada kondisi awal jumlah siswa yang mencapai nilai KKM 70
baru 4 siswa dan pada siklus 1, meningkat menjadi 11 siswa, kemudian pada
siklus II, meningkat menjadi 18 siswa yang mencapai nilai KKM bahkan lebih.
Sehingga ketuntasan klasikal dalam kelas tersebut sudah mencapai lebih dari 75 %
siswa yang tuntas belajar.

Kata Kunci : Passing bawah, Bola voli, Pembelajaran Kooperatif
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ABSTRACT

Prayoga, Arif- 2023. Efforts to Improve Underhand Passing Learning in
Volleyball Through Cooperative Learning in Grade XI Students of Ma'arif
Karangmoncol High School, Purbalingga Regency, Academic Year 2022/2023.
Undergraduate Thesis, Sports Education Study Program, Faculty of Teacher
Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Advisors:
Arif Rohman Hakim, S.Or, M.Pd, Rima Febrianti, S.Pd, M.Pd.

The aim of this research is to determine the improvement of underhand
passing learning in volleyball through cooperative learning method for grade XI
students of Ma'arif Karangmoncol High School, Purbalingga, in the academic
vear 2022/2023.

The research method used in this thesis is classroom action research. The
implementation of this research follows the stages of classroom action research,
which consist of observation, preliminary/planning, and action implementation.
The action implementation consists of several cycles, each cycle includes action
planning, action implementation, observation, and reflection. The total sampling
technique was used with 20 students, and the data collection method used in this
research was descriptive comparative with percentages.

The results of this research show that from the observation of the learning
outcomes of 20 students, in the initial condition, only 4 students reached the
minimum passing grade of 70. In cycle 1, it increased to 11 students, and in cycle
11, it further increased to 18 students who achieved the passing grade or higher.
Thus, the class's classical completeness has reached over 75% of students who
have successfully learned.

Keywords: Underhand Passing, Volleyball, Cooperative Learning.
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