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Abstrak 
Akbar Brata Asmara Adi. Test Kemampuan Fisik Predominan Dalam Bola 
Tangan Sekaresidenan Surakarta Tahun 2023. Skripsi: Surakarta: Fakultas 
Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta 2023. 
Pembimbing I: Karlina Dwijayanti,S.Pd.,M.Or. Pembimbing II: Agustanico Dwi Muryadi, 
M.Pd 

Olahraga Bola tangan Indonesia mulai masuk ke Jawa Tengah melalui Universitas 
Wahid Hasyim dan lambat laun berkembang dibagian beberapa Jawa Tengah. Permainan 
bola tangan kurang lebih relatif sama dengan futsal dan basket dengan dicirikan oleh 
dinamisnya antara menyerang dan bertahan didalam pertandingan untuk mencetak gol. 
Maka dibutuhkan fisik yang bagus untuk para atlet, dengan kondisi fisik yang bagus 
mereka mampu fokus dalam pertandingan.  

Tujuan penelitian pada masalah ini berguna untuk mengetahui “Kondisi Fisik Atlet 
Bola Tangan Sekaresidenan Surakarta Tahun 2023”. Penelitian ini akan dilaksanakan 
dibeberapa tempat sekaresidenan Surakarta (Surakarta, Karanganyar  dan wonogiri, seperti 
gor yang layak dan bisa untuk melaksanakan penelitian ini. Pelaksanaan penelitian ini 
dilaksanakan pada bulan Juli 2023. Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif. Penelitian 
kuantitatif dalam format deskriptif bertujuan untuk menggambarkan dan merangkum 
berbagai kondisi, situasi yang berbeda atau variabel yang berbeda yang terjadi pada 
populasi yang diteliti berdasarkan apa yang terjadi. Jumlah sampel yang digunakan oleh 
peneliti adalah 80 orang.  

Hasil analisis data, diskripsi pengujian hasil penilitian, dan pembahasan, dapat 
diambil kesimpulan, yaitu secara keseluruhan atlet mempunyai rata-rata kondisi fisik 
Sedang dengan presentase 60,71%. Ini dikarenakan progam latihan fisik yang di berikan leh 
pelatih tidak dilaksanakan dengan baik. 
Katakunci: Olahraga, Bola Tangan, Kondisi Fisik 
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Abstract 
Akbar Brata Asmara Adi. Predominant Physical Ability Test in Surakarta 
Residency Handball in 2023. Thesis: Surakarta: Teaching and Education Faculty, 
Tunas Pembangunan University, Surakarta 2023. Advisor I: Karlina 
Dwijayanti,S.Pd.,M.Or. Advisor II: Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd 

Indonesian handball began to enter Central Java through Wahid Hasyim 
University and gradually developed in several parts of Central Java. The game of 
handball is more or less the same as futsal and basketball which is characterized by 
dynamics between attacking and defending in matches to score goals. So it takes a 
good physique for the athletes, with good physical condition they are able to focus 
in the match. The purpose of research on this problem is useful to find out the 
"Physical Condition of Handball Athletes of Surakarta Residency in 2023".  

This research will be carried out in several places in the Surakarta 
residency (Surakarta, Karanganyar and Wonogiri, as appropriate and able to carry 
out this research. The implementation of this research will be carried out in July 
2023. This research is a descriptive research. Quantitative research in a descriptive 
format aims to describe and summarizes various conditions, different situations or 
different variables that occur in the population studied based on what 
happened.The number of samples used by researchers was 80 people. 

The results of data analysis, description of research results testing, and 
discussion, it can be concluded, namely All athletes have an average average 
physical condition with a percentage of 60.71%, this is because the physical 
training program given by the coach is not implemented properly. 
Keywords: Sport, Handball, Physical Condition
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