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ABSTRAK

Indah Wahyu Hartanti. Latihan Pukulan Ke Arah Sasaran Terhadap Hasil
Ketepatan Smash Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan
Universitas Tunas Pembangunan, Juni 2022. Pendidikan Jasmani Fakultas

Keguruan dan Ilmu Pendidikan., Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.
Pembimbing I : Karlina Dwi Jayanti, S.Pd., M.Or Pembimbing II : Rima
Febrianti, S.Pd, M.Pd

Tujuan penelitian untuk mengetahui: Terdapat pengaruh latihan
menembak sasaran terhadap hasil ketepatan smash bulutangkis pada atlet 11-14
tahun di K/ub Putra Utama di desa Klaruan Sukoharjo. Untuk membuktikan
penelitian ini dengan latihan smash menggunakan alat bantu shuttlecock terhadap
ketepatan dalam melakukan smash pada K/ub Putra Utama.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Desain yang digunakan
dalam penelitian ini adalah “One Group . Populasi penelitian ini adalah atlet 11-
14 tahun Klub Putra Utama berjumlah 30 orang dengan teknik Purposive
Sampling. Sampel yang digunakan pada saat penelitian sebanyak 20 berdasarkan
kriteria. Teknik pengumpulan data melalui tes dan pengukuran data prefest
dimana data di dapatkan dari jumlah kemampuan atlet melakukan tes smash
bulutangkis sebelum sampel diberikan perlakuan, sedangkan data posttest akan di
dapatkan dari jumlah kemampuan atlet melakukan tes smash bulutangkis setelah
sampel diberi perlakuan. Teknik analisis data yang digunakan dengan uji t
menggunakan aplikasi spss 26.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan
terhadap peningkatan ketepatan pukulan smash dalam permainan bulutangkis
pada atlet 11-14 tahun di Klub Putra Utama di Desa Klaruan Sukoharjo, dengan
nilai t hitung 4,698 > t tabel 2.042, dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Yang dapat
dilihat dengan kenaikan presentase sebesar 16,74%.

Kata Kunci : Latihan Pukulan Ke Arah Sasaran, Smash, Bulutangkis
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ABSTRAK

Indah Wahyu Hartanti. Practice Hits Towards the Target Against the Results of
Smash Thesis Accuracy, Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education,

University of Tunas Pembangunan, June 2022. Physical Education, Faculty of
Teacher Training and Education, University of Tunas Pembangunan Surakarta.
Supervisor I : Karlina Dwi Jayanti, S.Pd., M.Or Advisor Il : Rima Febrianti,
S.Pd, M.Pd.

The purpose of this study was to find out: There is an effect of target
shooting practice on the results of the accuracy of badminton smashes in athletes
11-14 years old at the Main Boys Club in the village of Klaruan Sukoharjo. To
prove this research with smash training using the shuttlecock tool for accuracy in
smashing at the Main Boys Club.

This research is using experimental method. The design used in this study
is "One Group". The population of this study were 11-14 year old athletes from
the Main Men's Club, totaling 30 people using a purposive sampling technique.
The sample used during the study was 20 based on the criteria. Data collection
techniques were through tests and pretest data measurements where data was
obtained from the number of athletes' abilities to do badminton smash tests before
the sample was given treatment, while posttest data were obtained from the
number of athletes' abilities to do badminton smash tests after the samples were
given treatment. The data analysis technique used was the t test using the SPSS 26
application.

The results of this study indicate that there is a significant effect on
increasing the accuracy of smash shots in badminton games for athletes aged 11-
14 years at the Main Men's Club in Klaruan Sukoharjo Village, with a t count of
4.698 > t table of 2.042, and a significance value of 0.000 <0.05 . Which can be
seen with a percentage increase of 16.74%.

Key words: Shot Toward Practice, Smash, Badminton
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