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ABSTRAK

Fajar Setyawan. 2023. Perbedaan Pengaruh Latihan Skipping dan Squat Jump
Terhadap Power Otot Tungkai Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli SMK
Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta. Pembimbing : I. Slamet Santoso, M.Pd, II. Satrio Sakti Rumpoko,
S.Pd, M.Or

Tujuan dari penelitian ini adalah: (1) untuk mengetahui pengaruh latihan
skipping terhadap power otot tungkai siswa ekstrakurikuler bola voli SMK
Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten, (2) untuk mengetahui pengaruh latihan squat
jump terhadap power otot tungkai siswa Ekstrakurikuler bola voli SMK
Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten, (3) untuk mengetahui perbedaan pengaruh
latihan skipping dan squat jump terhadap power otot tungkai siswa
Ekstrakurikuler bola voli SMK Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan
desain “Two Groups Pretest Posttest Design” Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa ekstrakurikuler bola voli SMK Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten
yang berjumlah 46 siswa . Sampel yang diambil dari hasil purposive sampling,
dengan kriteria yaitu berjenis kelamin laki-laki. Berdasarkan kriteria tersebut yang
memenuhi adalah berjumlah 40 siswa. Instrumen yang digunakan untuk tes power
otot tungkai adalah vertical jump. Analisis data menggunakan uji t.

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa: (1) ada pengaruh
latihan skipping terhadap power otot tungkai siswa ekstrakurikuler bola voli SMK
Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten, dengan t hitung 15.70 > t tabel 2.093, dan nilai
signifikansi 0.000 < 0.05, kenaikan persentase sebesar 8%, (2) ada pengaruh
latihan squat jump terhadap power otot tungkai siswa ekstrakurikuler bola voli
SMK Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten, dengan nilai t hitung 15.20 > t tabel
2.093, dan nilai signifikansi 0.000< 0.05, kenaikan persentase sebesar 6%, (3)
latihan skipping lebih baik daripada latihan squat jump untuk meningkatkan
power otot tungkai siswa ekstrakurikuler bola voli SMK Muhammadiyah 1
Jatinom Klaten, dengan kenaikan persentase sebesar 8%.

Kata kunci : Skipping, Squat Jump, Power Otot Tungkai, Bola Voli
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ABSTRACT

Fajar Setyawan. 2023. Differences in the Effect of Skipping and Squat Jump
Exercises on Muscle Power of Extremist Volleyball Extracurricular Students at
SMK Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten. Skripsi, Physical Education Post
Graduated Program, Surakarta University of Tunas Pembangunan, Promotor: : I.
Slamet Santoso, M.Pd, II. Satrio Sakti Rumpoko, S.Pd, M.Or

This study aimed (1) to determine the effect of skipping exercises on leg
muscle power of volleyball extracurricular students at SMK Muhammadiyah 1
Jatinom Klaten, (2) to determine the effect of squat jump exercises on the leg
muscle power of volleyball extracurricular students at SMK Muhammadiyah 1
Jatinom Klaten, (3) to find out the differences in the effect of skipping and squat
jump exercises on the leg muscle power of volleyball extracurricular students at
SMK Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten.

This study is experimental method with the design "Two Groups Pretest
Posttest Design" The population in this study were volleyball extracurricular
students at SMK Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten, totaling 46 students. The
sample taken from the results of purposive sampling, with the criteria of being
male. Based on these criteria, there were 40 students who fulfilled it. The
instrument used to test leg muscle power is a vertical jump. Data analysis using
the t test.

From the result of analysis: (1) there is an effect of skipping exercises on
leg muscle power of volleyball extracurricular students at SMK Muhammadiyah 1
Jatinom Klaten, with t count 15.70 > t table 2.093, and a significance value of
0.000 <0.05, the percentage increase is 8%, (2) there is an effect of squat jump
exercise on leg muscle power of volleyball extracurricular students at SMK
Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten, with t count 15.20 > t table 2.093, and a
significance value of 0.000 <0.05, a percentage increase of 6%, (3) skipping
exercise is better than squat jump exercise to increase leg muscle power in
volleyball extracurricular students at SMK Muhammadiyah 1 Jatinom Klaten, the
percentage increase is 8%.

Key words: Skipping, Squat Jump, Leg muscle power, Volleyball
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