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ABSTRAK 
 

 
Agil Mursyid Bayu Aji. 2022. Analisis Kebugaran Jasmani Siswa Putra Kelas XI 
Usia 16-19 Tahun Di SMA N 1 Kemusu Boyolali Tahun 2022. Skripsi,Program 
Studi Pendidikan Jasmani , Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Jasmani , 
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing Arif Rohman Hakim, 
S.Or.,M.Pd.,Sunjoyo, S,Pd., M.Pd. 

Tujuan penelitian ini adalah: (1)Untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat 
kebugaran jasmani siswa kelas xi SMA N 1 Kemusu Tahun 2022 (studi umur 16-
19) (2)Untuk mengetahui ada berapa persen siswa kelas Xi SMA N 1 Keemusu 
yang memiliki kemampuan fisik yang bagus sesudah dilakukan tes Tingkat 
Kebugaran Jasmani. 

Metode penelitian ini adalah prosedur ataupun cara yang dilakukan untuk 
mencapai tujuan penelitian. Penelitian ini adalah deskriptif, menurut Sugiyono, 
(2015:6) Penelitian deskriptif adalah penelitian yang tidak menggunakan 
perbandingan variabel pada sampel yang lain, dan mencari hubungan dengan 
variabel yang lain. Sugiyono, (2015:6) Dengan menggunakan metode analisis data 
yaitu deskriptif kuantitatif dalam persentase, dengan menggunakan metode survei 
pengambilan data akan dilakukan di SMA N 1 Kemusu Desa Ngleban, Kecamatan 
Kemusu, Kabupaten Boyolali. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah tes kebugaran jasmani (TKJ) untuk anak usia 16-19 Tahun. (Margono, 
2004:13) Teknik sampling yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah 
representative. Dengan demikian teknik pengambilan sampel yang digunakan 
dalam  penelitian ini adalah teknik sampling jenuh. 

Berdasarkan tabel diatas terlihat bahwa sebagian besar tingkat kebugaran 
jasmani siswa SMA N 1 Kemusu memiliki frekuensi paling banyak pada nilai 14 
– 17 dan masuk dalam kategori “Sedang” dengan jumlah 19 siswa yang memiliki 
persentase 52%, yang kedua pada nilai 10 – 13 masuk dalam kategori “Kurang” 
dengan jumlah 12 siswa yang memiliki persentase 28%, lalu yang ketiga pada 
nilai 18 – 21 masuk dalam kategori “Baik” dengan jumlah 11 siswa yang 
memiliki persentase 26%, berikutnya yang keempat pada nilai 5 – 9 masuk dalam 
kategori “Kurang Sekali” dengan jumlah 1 siswa yang memiliki persentase 2%. 
Sedangkan nilai 22 – 25 masuk kategori baik sekali dengan jumlah 0 siswa 
persentase 0%. 

  
Kata kunci: Kebugaran Jasmani, Siswa, SMA   

 
 



ix 

ABSTRACT 
 

Agil Murshiid Bayu Aji. 2022. Physical fitness analysis for sixteen-sixteen-year-
olds boys at n 1st and yolanda junior high school in 2022. Scripsi, programs for 
physical education, faculty of trade and physical education, surakarta growth 
development university. Pembimbing Arif Rohman Hakim, S.Or.,M.Pd.,Sunjoyo, 
S,Pd., M.Pd. 

 The purpose of this study is: (1) to find out how high the level of physical 
fitness the 2022 n high school students (16-19) (2) to find out how many percent 
of the fourth-grade n 1 fourth grade students have good physical ability after a 
physical fitness level test. 

 This method of research is either a procedure or a way to achieve the 
objectives of the research. The study is descriptive, according to sugiyono, 
(2015:6) descriptive research is one that employs variable comparisons in other 
samples, and looks for connections with other variables. Sugiyono, (2015:6) by 
using a technical data analysis method of quantitative design in presentation, 
using a data retrieval method will take place at the n 1 milk-village village of 
ngleban high school, dermal district of booniali. The instrument used in this study 
is a physical fitness test (TKJ) for 16-19 - year - old children. (margono, 2004:13) 
The sampling technique to be used in this research is representative. Thus the 
sampling technique used in this study is a saturated sampling technique. 

 Based on the above chart it appears that most of the physical fitness levels 
of n 1 students at 14-17 have the most moderate "averages" with 19 students ata 
value of 44%, the second ata value of 10-13 falls in the "less" category with the 
number of 12 students ata rate of 28%, and then a third at 18-21 falls in the "fine" 
category with 11 students who have a percentage of 26%, The fourth at a 5-9 
came in the "less than nothing" category with the number of 1 student with a 2% 
percentage. Whereas 22-25 marks fall into an excellent category with a 
percentage of 0 students 0%. 

  
Keyword: fitness, 10th year high school student. 
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