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ABSTRAK 
 

Ambar Pria Kusuma. 2022. Survey Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa 
Kelas IV,V, dan VI SDN 01 Plumbon Kecamatan Tawangmangu Tahun 
2022. Skripsi. Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing : Satrio Sakti 
Rumpoko, S.Pd., M.Or. , Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani 
dan hasil tes dan pengukuran siswa kelas IV, V, dan VI SDN 01 Plumbon 
Kecamatan Tawangmangu Kabupaten Karanganyar Tahun 2022. 

 Metode penelitian ini termasuk penelitian deskriptif kuantitatif. 
Pengambilan data menggunakan TKJI (Tes Kebugaran Jasmani Indonesia) 
untuk anak umur 10 – 12 tahun. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah Siswa Kelas IV, V, dan VI SDN 01 Plumbon Kecamatan 
Tawangmangu, sementara sempel yang digunakan berjumlah 43. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Analisis data 
menggunakan teknik analisis statistik deskriptif dengan presentase.  

 Hasil pengukuran tingkat kebugaran jasmani siswa kelas IV, V, dan VI 
SDN 01 Plumbon didapatkan hasil sebagai berikut: pada kategori “kurang 
sekali “ dengan prosentase sebesar 4,65% (2 siswa), kategori “kurang” 
prosentase sebesar 39,53% ( 17 siswa ), kategori “sedang“ prosentase sebesar 
37,20% (16 siswa), kategori “baik” prosentase sebesar 18,60% (18,60 siswa), 
dan kategori “baik sekali“ dengan prosentase sebesar 0% ( 0 siswa). Dengan 
demikian dapat disimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa kelas 
IV,V dan VI SDN 01 Plumbon adalah sedang dengan nilai rata-rata 14,23.    

 

Kata Kunci : Tingkat Kebugaran Jasmani, Siswa, Sekolah Dasar 
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ABSTRACT 
 

Amber Pria Kusuma. 2022. Survey of Physical Fitness Levels for Class IV, 
V, and VI students at SDN 01 Plumbon, Tawangmangu District in 2022. 
Thesis. Physical Education, Faculty of Teacher Training and Education, 
University of Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor : Satrio Sakti 
Rumpoko, S.Pd., M.Or. , Karlina Dwijayanti, S.Pd., M.Or.  
 This study aims to determine the level of physical fitness and the 
results of tests and measurements of grade IV, V, and VI students at SDN 01 
Plumbon, Tawangmangu District, Karanganyar Regency in 2022.  
 This research method includes quantitative descriptive research. Data 
collection using TKJI (Indonesian Physical Fitness Test) for children aged 
10-12 years. The population used in this study were students of Class IV, V, 
and VI SDN 01 Plumbon, Tawangmangu District, while the sample used was 
43. The sampling technique used was total sampling technique. Data analysis 
used descriptive statistical analysis techniques with percentages.  
 The results of measuring the level of physical fitness of students in 
grades IV, V, and VI SDN 01 Plumbon obtained the following results: in the 
"very poor" category with a percentage of 4.65% (2 students), the "less" 
category the percentage was 39.53% ( 17 students), the "moderate" category 
the percentage is 37.20% (16 students), the "good" category is 18.60% (18.60 
students), and the "very good" category is 0% (0 students). ). Thus, it can be 
concluded that the level of physical fitness of the fourth, fifth and sixth grade 
students of SDN 01 Plumbon is moderate with an average value of 14.23. 

 
Keywords: Physical Fitness Level, Student, Elementary School 
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