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ABSTRAK

Abdul Qodir Jaelani. 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas IV
dan V MI Muhammdiyah Ngombakan Tahun 2022. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Olahraga, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Pembimbing I Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd.,
Pembimbing II Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran
jasmani siswa MI Muhammadiyah Ngombakan Tahun 2022. Kebugaran jasmani
adalah suatu keadaan ketika tubuh masih memiliki sisa tenaga untuk melakukan
kegiatan-kegiatan ringan yang bersifat rekresi atau hiburan setelah melakukan
kegiatan atau aktifitas fisik yang memerlukan kekuatan, daya tahan dan
kelenturan.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deksriptif kuantitatif.
Subyek dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV dan V yang berjumlah 49 siswa
yang terdiri dari 30 siswa kelas IV dan 19 siswa kelas V. Metode dalam penelitian
menggunakan survei tes dan pengukuran. Instrumen tes yang digunakan untuk
mengukur kebugaran jasmani menggunakan instrumen Tes TKJI 2010. Teknik
Analisis data dalam penelitian ini menggunakan standar norma kebugaran jasmani
dari TKJI untuk mengukur tingkat kebugaran jasmani siswa.

Berdasarkan hasil analisis data, maka hasil penelitian menunjukan bahwa
tingkat kebugaran jasmani siswa MI Muhammadiyah Ngombakan tahun 2022
secara keseluruhan mempunyai tingkat kebugaran jasmani : Baik sekali 0 % (0
siswa), Baik 2% (1 siswa), Sedang 36% (18 siswa), Kurang 58% (28 siswa), dan
Kurang sekali 4% (siswa 2). Sebagian besar tingkat kebugaran jasmani siswa
kelas IV dan V MI Muhammadiyah Ngombakan masuk dalam kategori kurang.

Kata Kunci : Survei, Kebugaran Jasmani, Siswa Kelas IV dan V



ABSTRACT

Abdul Qodir Jaelani. 2022. Survey Of Physical Fitness Levels Of Students Of
Class 1V And V MI Muhammadiyah Ngombakan In 2022. Thesis, Sports
Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education,
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor : Agustanico Dwi

Muryadi, M.Pd., Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness of
MI Muhammadiyah Ngombakan students in 2022. Physical fitness is a state when
the body still has energy left to perform light activities that are recreational or
entertainment after doing activities or physical activities requiring strength,
endurance and flexibility.

The research method used is descriptive quantitative research. The
subjects in this study were students in grades IV and V, totaling 49 students
consisting of 30 students in class IV and 19 students in class V. The method in this
study used a test and measurement survey. The test instrument used to measure
physical fitness was using the 2010 TKJI test instrument. The data analysis
technique in this study used the standard physical fitness norms from TKJI to
measure the level of students' physical fitness.

Based on the results of data analysis, the results of the study show that the
physical fitness level of MI Muhammadiyah Ngombakan students in 2022 as a
whole has a level of physical fitness: Very good 0% (0 students), Good 2% (1
student), Moderate 36% (18 students) , Less 58% (28 students), and Very less 4%
(student 2). Most of the physical fitness levels of fourth and fifth grade students of
MI Muhammadiyah Ngambakan fall into the poor category.

Keywords : Surveys, Physical fitness, Class IV and Vstudent
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