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ABSTRAK 

Febrianto Nugroho Adi. 2022. Hubungan Antara Keseimbangan Dinamis, 

Panjang Tungkai dan Kekuatan Otot Perut Terhadap Kemampuan Loncat Katak 

(Kids Atlethic) pada Siswa Putra Kelas IV dan V SDN 05 Matesih Karanganyar. 

Skripsi, Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Tunas Pembanunan Surakarta. Pembimbing I: Untung Nugroho, S.Pd.M.Pd., 

Pembimbing II: Karlina Dwijayanti,S.Pd.,M.Or  

Pada penelitian yang dilakukan memiliki tujuan mengetahui seberapa 
besar minat serta kemampuan siswa saat melakukan loncat katak (kids athletic) 
dan hubungan antara kesimbangan dinamis, panjang tungkai dan kekuatan otot 
perut terhadap pembelajara loncat katak.  

Penelitian ini dilaksanakan di SDN 5 Matesih Karanganyar tanggal 15 
November 2022 sampai 22 November 2022 dengan jumlah sampel 30 orang 
terdiri dari siswa kelas IV dan V. Dalam penelitian ini variabel bebas disebut juga 
sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga sebagai kriterium. Teknik 
pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik tes dan 
pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: (1) Tes dan pengukuran 
panjang tungkai untuk mengukur panjang tungkai. (2) Tes dan pengukuran 
keseimbangan untuk mengukur keseimbangan dinamis. (3) Tes dan pengukuran 
otot perut dengan sit up. (4)Tes dan pengukuran loncat katak menggunakan 
petunjuk lompat katak. Petunjuk pelaksanaan masing-masing tes terlampir.  

Berdasarkan analisis data dan pengujian data menggunakan pengujian 
hipotesis yang telah dilakukan, maka simpulan yang dapat diperoleh Pada 
penelitian ini nilai dari tiap uji menunjukkan hasil yang signifakan pada variabel 
panjang tungkai dan kekuatan otot perut yaitu sebesar r = 0,522 dan r=0,000 yang 
artinya ρ <0,05 berarti berkorelasi dan memiliki hubungan sedang hingga kuat. 
Namun sebaliknya dengan variabel keseimbangan dinamis yang tidak berkorelasi 
karena nilai ρ >0,05 yaitu sebesar 0,174. Dan berdasarkan penentuan sumbangan 
efektif variabel keseimbangan dinamis hanya menyumbangkan 2,72% dari total 
sumbangan 3 variabel yaitu 67,4% atau hanya menyumbangkan 4% dari total 
sumbangan relative 100%..  
 
Kata kunci : Keseimbangan Dinamis, Panjang Tungkai, Kekuatan Otot Perut, 

Loncat Katak (Kids Atletic). 
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ABSTRACT 

 

Febrianto Nugroho Adi. 2022. The Relationship Between Dynamic Balance, Leg 

Length And Abdominal Muscle Strength To The Ability To Jump Frogs (Kids Athletic) In 

Male Students Classes Iv And V Sdn 05 Matesih Karanganyar. Thesis, Physical 

Education Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembanunan University, 

Surakarta. Advisor I: Untung Nugroho, S.Pd.M.Pd., Advisor II: Karlina 

Dwijayanti,S.Pd.,M.Or 

In the research conducted, the aim was to find out how much interest and ability 
students had when doing frog jumps (kids athletic) and the relationship between dynamic 
balance, leg length and abdominal muscle strength in frog jumping learning.  

This research was conducted at SDN 5 Matesih Karanganyar from 15 November 
2022 to 22 November 2022 with a total sample of 30 people consisting of students in 
grades IV and V. In this study the independent variable is also known as a predictor and 
the dependent variable is also known as the criterion. Data collection techniques in this 
study are using test and measurement techniques. The types of tests used are: (1) Test and 
measurement of leg length to measure leg length. (2) Tests and measurements of balance 
to measure dynamic balance. (3) Test and measurement of abdominal muscles with sit 
ups. (4) Frog jumping tests and measurements using frog jumping instructions. 
Instructions for carrying out each test are attached. 

Based on data analysis and data testing using hypothesis testing that has been 
done, the conclusions that can be obtained In this study the value of each test showed 
significant results on the leg length and abdominal muscle strength variables, namely r = 
0.522 and r = 0.000, which means ρ < 0.05 means correlated and has a moderate to 
strong relationship. On the other hand, the dynamic balance variable is uncorrelated 
because the value of ρ > 0.05 is 0.174. And based on determining the effective 
contribution of the dynamic balance variable, it only contributes 2.72% of the total 
contribution of the 3 variables, namely 67.4% or only contributes 4% of the total relative 
contribution of 100%. 

 
Keywords: Dynamic Balance, Leg Length, Abdominal Muscle Strength, Frog Jump (Kids 

Athletics). 
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