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ABSTRAK

Reza Aji_Pradipta. Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan, Persepsi
Kinestetik Dan Koordinasi Mata-Tangan Dengan Kemampuan Passing Atas
Bolavoli Pada Atlet Putra Usia 12-14 Tahun Klub Bolavoli AVSI Sidolaju Ngawi
Tahun 2022. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Tunas Pembangunan, Juli 2022.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Hubungan antara
kekuatan otot lengan dengan kemampuan Passing atas bolavoli pada atlet putra
usia 12-14 Tahun Klub Bolavoli AVSI Sidolaju Ngawi Tahun 2022. (2)
Hubungan antara persepsi kinestetik dengan kemampuan Passing atas bolavoli
pada atlet putra usia 12-14 Tahun Klub Bolavoli AVSI Sidolaju Ngawi Tahun
2022. (3) Hubungan antara koordinasi mata-tangan dengan kemampuan Passing
atas bolavoli pada atlet putra usia 12-14 Tahun Klub Bolavoli AVSI Sidolaju
Ngawi Tahun 2022. (4) Hubungan antara kekuatan otot lengan, persepsi
Kinestetik dan koordinasi mata-tangan dengan kemampuan Passing atas
bolavoli pada atlet putra usia 12-14 Tahun Klub Bolavoli AVSI Sidolaju Ngawi
Tahun 2022.

Penelitian ini dilaksanakan di Klub Bolavoli AVSI Sidolaju Ngawi dan
penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni Tahun 2022. Dalam penelitian ini
variabel bebas disebut juga sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut
juga sebagai kriterium. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah
menggunakan teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan
adalah: (1) Tes dan pengukuran kekuatan otot lengan menggunakan test push up
dari (Barry L. Johnson dan Jack K. Nelson, 1986 ; 105). (2) Tes dan pengukuran
persepsi kinestetik pada bidang vertikal (Sudjarwo, 1989 : 195). (3) Tes dan
pengukuran koordinasi mata tangan dengan memantulkan bola ke tembok
(Mulyono B. (1988 : 78). (4) Tes dan pengukuran kemampuan Passing atas (
M.Yunus, 1992 : 199). Petunjuk peleksanaan masing-masing tes terlampir.

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan,
maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan
antara kekuatan otot lengan dengan kemampuan Passing atas, rmitung = 0.402 > rtapel
5% = 0.361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara persepsi kinestetik dengan
kemampuan Passing atas, rnitung = 0.407 > rtavel 5% = 0.361. (3) Ada hubungan yang
signifikan antara koordinasi mata tangan dengan kemampuan Passing atas
termasuk data inversi karena lebih kecil dari r tabel, rhitung = 0.466 < rtapel 5% =
0.361. (4) Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan, persepsi
kinestetik dan koordinasi mata tangan dengan kemampuan Passing atas, R%y23)
sebesar 0.437 > rnels % pada taraf signifikansi 5% sebesar 0.361 dan Fo sebesar
6.7289 > fianel pada taraf signifikansi 5% sebesar 2,89.

Kata Kunci : Passing Atas Bolavoli
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ABSTRACT

Reza Aji Pradipta. The Relationship Between Arm Muscle Strength, Kinesthetic
Perception and Eye-Hand Coordination with Volleyball Passing Ability in Male
Athletes Age 12-14 Years Old Volleyball Club AVSI Sidolaju Ngawi 2022. Thesis,
Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Tunas
Pembangunan, July 2022,

The purpose of this study was to determine: (1) The relationship between
arm muscle strength and the ability to pass on volleyball in male athletes aged 12-
14 years at the AVSI Sidolaju Ngawi Volleyball Club in 2022. (2) The relationship
between kinesthetic perception and the ability to pass on volleyball in male
athletes aged 12-14 years in the AVSI Sidolaju Ngawi Volleyball Club in 2022. (3)
The relationship between eye-hand coordination and the ability to pass on
volleyball in male athletes aged 12-14 years in the AVSI Sidolaju Ngawi
Volleyball Club in 2022. (4) The relationship between arm muscle strength,
kinesthetic perception and eye-hand coordination with the ability to pass over
volleyball in male athletes aged 12-14 years at the AVSI Sidolaju Ngawi
Volleyball Club in 2022.

This research was conducted at the AVSI Volleyball Club Sidolaju Ngawi
and this research was carried out in June 2022. In this study the independent
variables are also referred to as predictors and the dependent variable is also
referred to as criteria. The data collection technique in this research is using test
and measurement techniques. The types of tests used are: (1) Tests and
measurements of arm muscle strength using a push up test from (Barry L. Johnson
and Jack K. Nelson, 1986; 105). (2) Tests and measurements of kinesthetic
perception in the vertical plane (Sudjarwo, 1989: 195). (3) Tests and
measurements of eye-hand coordination by bouncing the ball against the wall
(Mulyono B. (1988: 78). (4) Tests and measurements of Upper Passing ability
(M.Yunus, 1992: 199). Instructions for the implementation of each test are
attached.

Based on data analysis and hypothesis testing that has been done, the
conclusions that can be obtained are: (1) There is a significant relationship
between arm muscle strength and upper passing ability, rcount = 0.402 > rtable
5% = 0.361. (2) There is a significant relationship between kinesthetic perception
and upper passing ability, rcount = 0.407 > rtable 5% = 0.361. (3) There is a
significant relationship between hand eye coordination and upper passing ability
including inversion data because it is smaller than r table, rcount = 0.466 <
rtable 5% = 0.361. (4) There is a significant relationship between arm muscle
strength, kinesthetic perception and hand eye coordination with upper passing
ability, R2y(123) of 0.437 > rtable5% at the 5% significance level of 0.361 and
FO of 6.7289 > ftable at the 5% significance level of 2.89.

Keywords: Passing on Volleyball



DAFTAR ISI

Halaman

JUDUL ottt sttt ettt [
PENGAJUAN .ottt sttt ne st i
PERSETUJIUAN ..ottt e e nnne e i
PENGESAHAN ...ttt iv
1YL I SO SSPST Vv
PERSEMBAHAN ....oooiiiiiiet ettt Vi
KATA PENGANTAR ettt vii
AB ST RAK e viil
ABTRACT ottt ettt e ettt ne et et nes iX
DAFTAR TSI .ottt X
DAFTAR GAMBAR .ot ae e Xiil
DAFTAR TABEL ...ttt e e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB |  PENDAHULUAN. ... ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ..o 1

B. Identifikasi Masalah .............ccoooviiiniieni e 3

C. Pembatasan Masalah ............ccccoveriiiiiniiinee e 3

D. Perumusan Masalah..........ccccooeveiiiiiiiinineeee e 4

E. Tujuan Penelitian.........cccooviiiiiiiiiieee s 4

F.  Manfaat Penelitian..........cccocooiviieiiiie e 5

BAB Il LANDASAN TEORI ....covoviiiiicececese e 6
A, Tinjauan PUSEaKA .........cccveiiieiiiiii e 6

1. Permainan Bolavoli.........ccccooviiiiieiiiie e 6

a. Hakikat Permainan Bolavoli ............ccccccoeviieniiiinnnenn. 6

b. Permainan Bolavoli Aktifitas Olahraga ........................ 7

c. Permainan Bolavoli Sebagai Aktivitas Kelompok........ 7

d. Bermain Bolavoli Memerlukan Hasil Belajar Gerak
Yang KOmPIEKS ......ccvoveiieiiie e 8
e. Bolavoli Memerlukan Intelektual..............ccccoovvnnnnnnne. 8



f.  Manffat Bermain Bolavoli ..., 10

2. Macam Teknik Dasar Bermain Bolavoli.............cccccevueneee. 11

a. Teknik Dasar Bolavoli ...........ccoovviiinniniienciccen, 11

b. Penguasaan Teknik Dasar Bolavoli............c..ccccceevennns 12

3. Latihan Kemampuan Teknik Dasar Bolavoli....................... 14

a. Ciri-ciri Latihan Teknik ........cccccovvviininiineiciens 14

b. Prinsip Latihan Kemampuan............cccccocveviiiveieenenn, 14

4. Teknik Dasar Passing Atas ........cccccevvvevveieeiieeiesiieseese e 16

a. Pengertian Passing AtasS.........ccccveriienenenenenesesins 16

b. Pelaksanaan Passing Atas .........c.ccocuveierenenencnenenn 18

C. Kesalahan Passing Atas .........ccccoveveeveiiieieeiecie s 20

5. Kekuatan Otot Lengan..........ccccccevveveeiieiieieeie e 21

a. Pengertian Otot Lengan..........ccoovveveneienencneseee, 21

b. Hubungan Kekutan Otot Lengan dan Passing Atas... 22

6. Persepsi KinestetiK .........cccoveiiiieiiiiicc s 23

a. Pengertian Persepsi KinestetiK...........ccccooevvveieiinennn, 23

b. Hubungan Persepsi Kinestetik Dan Passing Atas...... 24

7. Koordinasi Mata Tangan .........ccccevererineneeieienenesie e 24

a. Pengertian Koordinasi...........ccccovevveviveieivicieenesienn, 24

b. Faktor-Faktor KoOrdinasi.........ccoceoeereiivnininenininnnn 25

c. Kegunaan Koordinasi.......cccooerereneneneniniseeeeeenns 26

d. Hubungan Koordinasi Dengan Passing Atas............. 27

B. Kerangka PemiKiran..........cccccooiiiiiiiiiiic e 28
C. Perumusan HIPOteSIS .......ccoveiuieiieiieciie et 30
BAB I1l. METODOLOGI PENELITIAN ....cootiiieecee e 31
A. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccocoooviiininiineic s 31
B. Metode Penelitian..........ccoceiiriiiiiiie e 31
C. Populasi dan Sampel Penelitian...........ccccooevieeiiieiie e, 31
D. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoovverenvieniieneeie s 32
E. Teknik Analisis Data........cccccoovvieiiiiniieieseeeee s 32

Xi



BAB IV HASIL PENELITIAN ..o 37

A. DeSKIPSI DAA ....ooveieieiiiiiiieeee e 37

B. Uji Reliabilitas ........cccoovveiiiiiiiiecece e 38

C. Pengujian Persyaratan AnaliSis ........ccccccovveviveieiieenieiie e 38

1. UJi NOrmalitas ......ccocooiiiiiiiiiiicsieceeee s 39

2. UJi LINIEIIEAS .ooveiiiiiiiieeceee e 39

D. Hasil Analisis Data .........ccccevrviiiiiiieiisiseseeee e 40

1. Analisis Korelasi Tiap Prediktor ..........cccoeveiiiiiveieinenn. 40

2. ANAlISIS REQIEST ...oiviiiiiiiiiicieee e 41

E. Pengujian Hipotesis dan Pembahasan .............ccccevvveiencnnnnnn. 42

BABV SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ..o 44
AL SIMPUIAN .o 44

B. IMPIKAST ..o 44

. SAIAN .o 45
DAFTAR PUSTAKA oottt et 46
LAMPIRAN ..ottt bbbttt ne et e nre s 48

Xii



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Teknik dasar Passing atas..........ccocvevveiveresieeseeiesieeseesie e e 19
Tahap-tahap melakukan overhead volley ............ccccoiveviiieinenns 20
Tes Kekuatan Otot LENQan ........ccccoeiereiiiinenieieieesie e 48
Tes Persepsi KINeStetiK.........c.coveieiiiiiiiiiiieceece s 49
Tes Power Otot TUNGKAI ......ccveiveeieiieiece e 51
TES PaSSING AL8S....c.ecieiiieieiie it 52

Xiii



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

DAFTAR TABEL

Halaman
Contoh tabel perhitungan dengan Chi-kuadra............ccccccevevvennenne. 33
Deskripsi Data Hasil TeS......c.cccviveiieieiicceec e 37
Range Reliabilitas ... 38
Ringkasan Hasil Uji Reliabilitas Data ...........c.ccccooeieienenenciinee, 38
Rangkuman Hasil Uji Normalitas Data .............cccoeevveviiiieirececenn, 39

Rangkuman Hasil Analisis Varians Untuk Uji Linieritas Hubungan
Antara Prediktor dengan Kriterium ..........ccocovoiiniiiinenenc e 40
Rangkuman Hasil Analisis Korelasi Tiap Prediktor

dengan KIteriUm .......ccooieiiiec e 41

Ringkasan Hasil ANaliSis .........ccccoeviieiiiieiiecrcc e 41

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Petunjuk Pelaksanaan Tes Kekuatan Otot Lengan........................ 48
Lampiran 2. Petunjuk Pelaksanaan Tes Persepsi Kinestetik............ccccccveruennen. 49
Lampiran 3. Petunjuk Pelaksanaan Tes Power Otot Tungkai..........cccccevueruennee. 50
Lampiran 4. Petunjuk Pelaksanaan Tes Passing Atas ..........cccocevvrieneeiesenen. 52
Lampiran 5. Rekapitulasi data.............ccccoveviiiiiiiciiiiccece e 53
Lampiran 6. Uji Reliabilitas..........ccccviieiieiiiie e 54
Lampiran 7. Uji NOIMAaIITaS .......cooeiiiiiiiieeiee s 62
Lampiran 8. Tabel Kerja Untuk Menghitung Korelasi ...........ccccoeviiniinnnne. 66
Lampiran 9. Uji LINIEMITAS........coeiieie e 67
Lampiran 10. Analisis Regresi Tiga PrediKtor...........cccccevvvvveiieiciiccecce s 73
Lampiran 11. Analisis Korelasi Tiap Prediktor ..........c.ccoovveiienenciencicnen 78
Lampiran 12. Tabel Nilai r Product MOment..........ccccooovviiiiiiienenc e 81
Lampiran 13. Tabel Nilai-Nilai Chi-Kwadrat.............c.ccccccovviiiiieiiiieiece e, 82
Lampiran 14. Tabel F. ..o 83
Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian...........ccocooviiiiiiniiiiiee e 86

Lampiran 16. Surat Ijin Penelitian

Lampiran 17. Surat Balasan Penelitian

XV






