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ABSTRAK 

Fernanda Adi Nugroho.  HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT 
TUNGKAI, KEKUATAN OTOT LENGANDANKESEIMBANGAN 
DINAMIS DENGAN  KEMAMPUAN TOLAK PELURU GAYA O’BRIEN 
PADA SISWA PUTRI KELAS XIISMK TRI SAKTI GEMOLONGTAHUN 
2019. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Tunas Pembangunan, Desember 2019. 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:  (1) Hubungan antara 
Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Tolak Peluru Gaya O’brien Pada 
Siswa Putri Kelas XII SMKTri Sakti GemolongTahun 2019.(2) Hubungan antara 
Kekuatan Otot Lengan Terhadap Kemampuan Tolak Peluru Gaya O’brien Pada 
Siswa Putri Kelas XII SMKTri Sakti GemolongTahun 2019. (3) Hubungan antara 
Keseimbangan DinamisTerhadap Kemampuan Tolak Peluru Gaya O’brien Pada 
Siswa Putri Kelas XII SMKTri Sakti GemolongTahun 2019 (4) Hubungan antara 
Kekuatan Otot Tungkai, Kekuatan Otot LenganDanKeseimbangan Dinami 
Terhadap Kemampuan Tolak Peluru Gaya O’brien Pada Siswa Putri Kelas XII 
SMKTri Sakti GemolongTahun 2019. 

Sesuai dengan tujuan penelitian ini, maka penelitian ini menggunakan 
metode deskriptif dengan pendekatan studi Hubungan korelasional. Penelitian ini 
dilaksanakan di lapangan bola SMP Budi UtomoSurakartadan penelitian ini 
dilaksanakan pada bulan Nopember tahun 2019. Dalam penelitian ini variabel 
bebas disebut juga sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga sebagai 
kriterium. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan 
teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: (1)Tes dan 
pengukuran Kekuatan otot tungkai dengan push dinamometry test(Ismaryati, 
2008: 116-117). (2) Tes dan pengukuran kekuatan otot lengan dengan push-up test 
(Widiastuti, 2011: 97). (3) Tes dan pengukuran keseimbangan dinamis dengan 
modifikasi bass test (Ismaryati, 2008: 51-53). (4) Tes dan pengukuran tolak 
peluru gaya O’brien menggunakan petunjukpelaksanaan testolak peluru gaya 
O’brien (Persatuan Atletik Seluruh Indonesia, 1996: 142). Petunjuk peleksanaan 
masing-masing tes terlampir. 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, 
maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang 
signifikanantara Kekuatan Otot Tungkai dengan Tolak Peluru Gaya O’brien , 
rhitung = 0.418 > rtabel 5% = 0,361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara 
Kekuatan Otot Lengan dengan Tolak Peluru Gaya O’brien, rhitung = 0.411> rtabel 5% 
= 0,361. (3) Ada hubungan yang signifikan antara Keseimbangan Dinamis dengan 
Tolak Peluru Gaya O’brien, rhitung = 0.489 > rtabel 5% = 0,361. (4) Ada hubungan 
yang signifikan antara Kekuatan Otot Tungkai, Kekuatan Otot Lengandan 
Keseimbangan Dinamis dengan Tolak Peluru Gaya O’brien, R2

y(123) sebesar 0.401 
> rtabel5 % pada taraf signifikansi 5% sebesar 0.361 dan F0  sebesar 8.6053 > ftabel 
pada taraf signifikansi 5% sebesar 2,89. 
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ABSTRACT 
 

Fernanda Adi Nugroho. THE RELATIONSHIP BETWEEN TUNGKAI MUSCLE 
STRENGTH, ARM STRENGTH AND DYNAMIC BALANCE WITH THE ABILITY 
TO REJECT BULLETS OF O'BRIEN STYLE IN XII CLASS PRIVATE 
VOCATIONAL SCHOOL OF TRI SAKTI GEMOLONG VOCATIONAL SCHOOL, 
2019. Thesis, Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education, University 
of Tunas Pembangunan, December 2019.  

The purpose of this study was to determine: (1) The relationship between 
leg muscle strength and the ability to reject O'brien style bullets in female 
students of class XII SMK Tri Sakti Gemolong in 2019. (2) The relationship 
between arm muscle strength and the ability to repel O-style bullets. Brien for 
female students of class XII SMK Tri Sakti Gemolong in 2019. (3) The 
relationship between dynamic balance and the ability to reject O'brien style 
bullets in female students of class XII SMK Tri Sakti Gemolong in 2019 (4)  

The relationship between leg muscle strength, strength Arm Muscles and a 
Dynamic Balance of the Ability to Repel Bullets with O'brien's Style in Female 
Students of Class XII SMK Tri Sakti Gemolong in 2019. In accordance with the 
objectives of this study, this study uses a descriptive method with an approach to 
the study of internal relations. This research was conducted in the soccer field at 
SMP Budi Utomo Surakarta and this research was conducted in November 2019. 
In this study the independent variables are also known as predictors and the 
dependent variable is also known as the criterion. Data collection techniques in 
this study were to use test and measurement techniques. The types of tests used 
are: (1) Tests and measurements of leg muscle strength with a push dynamometry 
test (Ismaryati, 2008: 116-117). (2) Test and measurement of arm muscle strength 
with a push-up test (Widiastuti, 2011: 97). (3) Test and measurement of dynamic 
balance with a modified bass test (Ismaryati, 2008: 51-53). (4) The test and 
measurement of the O'brien-style shot uses the instructions for implementing the 
O'brien-style shot test (Association of Athletics throughout Indonesia, 1996: 142). 
Instructions for the execution of each test are attached.  

Based on the data analysis and hypothesis testing that has been carried 
out, the conclusions that can be obtained are: (1) There is a significant 
relationship between Leg Muscle Strength and O'brien Force Bullet Rejection, 
rhitung = 0.418> rtabel 5% = 0.361. (2) There is a significant relationship 
between Arm Muscle Strength and O'brien Force Bullet Resistance, rhitung = 
0.411> rtabel 5% = 0.361. (3) There is a significant relationship between 
Dynamic Balance and O'brien Style Bullet Reject, rhitung = 0.489> rtabel 5% = 
0.361. (4) There is a significant relationship between Leg Muscle Strength, Arm 
Muscle Strength and Dynamic Balance with O'brien's Bullet Resistance, R2y 
(123) is 0.401> rtabel5% at the 5% significance level of 0.361 and F0 of 8.6053> 
ftabel at the level of 5% significance of 2.89.  
Keywords: Leg Muscle Strength, Arm Muscle Strength, Dynamic Balance, O'brien 

Force Bullets Repel
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