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ABSTRAK

Vensylfania Darmayani. 2023. Perbedaan Pengaruh Latihan Service Backhand
Secara Continue Dan Interval Terhadap Peningkatan Service Backhand dalam
Permainan Bulu tangkis AtletPutra PB. Ray Star Wonogiri Tahun 2023. Skripsi.
Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan.
Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Bagus Kuncoro., S.Pd., M.Or.,
Il. Hartini., S.Pd.,M.Or.

Tujuan dari penelitian adalah mengetahui perbedaan pengaruh latihan
service secara continue dan interval terhadap peningkatan service backhand dalam
permainan bulutangkis. mengetahui latihan yang lebih baik antara latihan service
secara continue dan interval terhadap peningkatan service backhand dalam
permainan bulutangkis pada atlet Putra PB Ray Star Wonogiri Tahun 2022.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode eksperimen.
Rancangan penelitian yang digunakan adalah matching by subject design. Teknik
sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah random sampling. Teknik
pengumpulan data yang digunakan tes keterampilan service dalam permainan
bulutangkis. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji normalitas, uji
homogenitas, dan analisis perbedaan

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh bahwa (1) ada pengaruh
yang signifikan antara latihan service backhand dengan metode intervak dan
metode continue terhadap hasil keterampilan service backhand dalam permainan
bulutangkis pada atlet putra PB. Ray Star Wonogiri Tahun 2022. Dengan
demikian hasil nilai uji t yang diperoleh adalah sebesar 3,143 dan dibandingkan
dengan nilai t tabel dengan db = 15 -1 taraf signifikan 5%sebesar 2, 145, maka
nilai t hitung lebih besar dari nilai t tabel. Dengan demikian hipotesis pertama
dapat diterima. (2) Latihan service backhand dengan metode continue lebih baik
dibandingkan latihan service backhand dengan metode interval terhadap hasil
keterampilan service backhand dalam permainan bulutangkis pada atlet putra PB.
Ray Star Wonogiri Tahun 2022. Hal ini dibuktikan dengan hasil rata-rata antara
kelompok 1 (interval) dan kelompok 2 (continue) sebelum dan sesudah penelitian
adalah 16,60 < 18,13 atau ME; < ME, dan mempunyai prosentase peningkatan
untuk kelompok 1 sebesar 32,4820% dan kelompok 2 sebesar 42,4195%..

Kata kunci : Service Backhand, Continue, Interval.
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ABSTRACT

Vensylfania Darmayani. 2023. Differences in the Effect of Continued and
Interval Service Backhand Training on Improved Backhand Service in Badminton
Games for Men's Athletes PB. Ray Star Wonogiri Year 2023. Thesis. Sports
Coaching Education. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas
Development University. Advisor : I. Bagus Kuncoro., S.Pd., M.Or., Il. Hartini.,
S.Pd., M.Or.

The purpose of this study was to determine the difference in the effect of
continuous and interval service training on improving backhand service in
badminton games. find out better training between continuous and interval
service training for improving backhand service in badminton games for PB Ray
Star Wonogiri Male athletes in 2022.

The method used in this study is the experimental method. The research
design used is matching by subject design. The sampling technique used in this
research is random sampling. The data collection technique used was the service
skills test in badminton games. The data analysis technique used is the normality
test, homogeneity test, and difference analysis

Based on the results of the study, it was found that (1) there was a
significant effect between serving backhand training with the interval method and
the continue method on the results of backhand service skills in badminton games
for PB male athletes. Ray Star Wonogiri in 2022. Thus the result of the t test value
obtained is 3.143 and compared to the t table value with db = 15 -1 at a
significant level of 5% of 2.145, the calculated t value is greater than the t table
value. Thus the first hypothesis can be accepted. (2) Service backhand practice
with the continue method is better than service backhand practice with the
interval method for the results of backhand service skills in badminton games for
PB male athletes. Ray Star Wonogiri in 2022. This is evidenced by the average
results between group 1 (interval) and group 2 (continue) before and after the
study which was 16.60 < 18.13 or ME1 < ME2 and had a percentage increase for
group 1 of 32.4820% and group 2 of 42.4195%.

Keywords : Service Backhand, Continue, Interval.
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