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ABSTRAK

Muhammad Arjun. HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT
TUNGKAI, PERSEPSI KINESTETIK DAN KEKUATAN OTOT
PERUT TERHADAP HASIL LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK
PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 1 NAMPU KECAMATAN
KARANGRAYUNG KABUPATEN GROBOGAN TAHUN 2023,
Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Tunas Pembangunan, Februari 2023.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Hubungan
antara power otot tungkai dengan hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa
kelas V SD Negeri 1 Nampu Kecamatan Karangrayung Kabupaten Grobogan
Tahun 2023. (2) Hubungan antara persepsi kinestetik dengan hasil lompat
jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD Negeri 1 Nampu Kecamatan
Karangrayung Kabupaten Grobogan Tahun 2023. (3) Hubungan antara
kekuatan otot perut dengan hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas
V SD Negeri 1 Nampu Kecamatan Karangrayung Kabupaten Grobogan
Tahun 2023. (4) Hubungan antara power otot tungkai, persepsi kinestetik dan
kekuatan otot perut terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas
V SD Negeri 1 Nampu Kecamatan Karangrayung Kabupaten Grobogan
Tahun 2023.

Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 1 Nampu Kecamatan
Karangrayung Kabupaten Grobogan dan penelitian ini dilaksanakan pada
bulan Februari Tahun 2023. Dalam penelitian ini variabel bebas disebut juga
sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga sebagai kriterium.
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik
tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: (1) Tes dan
pengukuran power otot tungkai menggunakan Standing Broad or dari
(Ismaryati 2008: 64). (2) Tes dan pengukuran persepsi kinestetik
menggunakan tes rasa gerak (Barry L. Johnson & Jack K. Nelson, 1986:441).
(3) Tes dan pengukuran kekuatan otot perut dengan sit up dari (Ismaryati,
2008: 119). (4) Tes dan pengukuran kemampuan lompat jauh dari (Persatuan
Atletik Seluruh Indonesia, 1996: 142). Petunjuk peleksanaan masing-masing
tes terlampir.

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah
dilakukan, maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan
yang signifikan antara power otot tungkai dengan lompat jauh gaya jongkok,
Thitng = 0,428 > rapel 5% = 0,361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara
persepsi kinestetik dengan lompat jauh gaya jongkok, rhitung = 0,440 > Ttabel 5%
=0,361. (3) Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot perut dengan
lompat jauh gaya jongkok, thiwung = 0,499 > rabe 5% = 0,361. (4) Ada hubungan
yang signifikan antara power otot tungkai, persepsi kinestetik dan kekuatan
otot perut dengan lompat jauh gaya jongkok, R?y123) sebesar 0,379 > Tiapels %
pada taraf signifikansi 5% sebesar 0.361 dan Fo sebesar 5.3093 > fupel pada
taraf signifikansi 5% sebesar 2,89.



MOTTO

++ Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua.

( Aristoteles )

+» Jika anda tak pernah memutuskan berhenti, Anda tak kan pernah
terkalahkan.
( Ted Turner )

Vi



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya dedikasikan kepada:

1. Ibu dan Bapak tercinta.

2. Saudara-saudaraku tercinta.

3. Rekan-rekan yang telah
memberikan do’a dan dorongan.

4. Almamaterku.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan kepada Allah Yang Maha Esa, karena ata

rahmat dan karuia-Nya, skripsi ini dapat diselesaikan untuk memenuhi

sebagai persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan di

Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.

Hambatan dan tantangan yang dihadapi serta menimbulkan kesulitan

dalam menyelesaikan skripsi ini dapat diatasi dengan bantuan dari berbagai

pihak. Untuk itu atas segal bentuk bantuan selama penelitian dan penyelesaian

skripsi ini disampaikan banyak terima kasih kepada:

1.

Dr. Joko Sulistyono, M.Pd Selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.

Pipit Fitria Yulianto, S.Pd, M.Or Selaku Kaprodi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Sekaligus sebagai Dosen
Pembimbing II yang telah banyak membantu selama penyusunan
skripsi ini

Kodrad BudiyonoS.Pd, M.Or sebagai Dosen Pembimbing I yang telah
banyak membantu selama penyusunan skripsi ini.

Pada Siswa kelas V SD Negeri 1 Nampu Kecamatan Karangrayung
Kabupaten Grobogan Tahun 2023 yang telah membantu dalam
penelitian dan pengumpulan data untuk skripsi ini.

Seluruh pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu dan telah

memberikan bantuan dan dorongan selama penyusunan skripsi ini.

Semoga amal dan kebaikan semua pihak tersebut mendapat imbalan

dari Allah Yang Maha Kuasa. Disadari dalam skripsi ini masih banyak

kekurangannya, namun demikian diharapkan skripsi ini bisa dimanfaatkan

bagi perkembangan ilmu pengetahuan.

Surakarta, Februari 2023
A

viii



HALAMAN JUDUL ...............
HALAMAN PENGAJUAN.....
HALAMAN PERSETUJUAN.
HALAMAN PENGESAHAN .
ABSTRAK ......ccoiiiiiiiie

KATA PENGANTAR .............
DAFTARISL.....cccooiiinn
DAFTAR TABEL...................
DAFTAR GAMBAR...............
DAFTAR LAMPIRAN............
BABI. PENDAHULUAN......

DAFTAR ISI

Halaman

A. Latar Belakang Masalah............cccccocoviiiiiiiniiiiicceeeee e,
B. Identifikasi Masalah ......ooooummmeieeieieeeeeeee e e
C. Pembatasan Masalah............oooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeee e

D. Perumusan Masalah..........ooooovviiiiiiiiiiiies e,

E. Tujuan Penelitian...

F. Kegunaan Penelitian...........ccccceeeviieiiiieiiiieeieeceeee e e

BAB II. LANDASAN TEORI

A. Tinjauan Pustaka..

1. Lompat Jauh...

a. Pengertian Lompat Jauh.........ccccoeevviiviiiiniiieieee,

b. Teknik Dasar Lompat Jauh .........cccccoveiieiiiniiiiieieeen.

c. Lompat Jauh Gaya Jongkok..........ccceoovvviiininniiinienn,

2. Power Otot Tungkai.........ccceeveiiiiiiieiiieeieece e e

a. Macam-Macam Kekuatan..........oooovveeemoeeeeeeeeeiiieeaeenen.

b. Faktor — Faktor yang Mempengaruhi ..........cccccevvevueenen.



C. Otot TUNEKAL ..ccovvveeiiieeiie e 21

d. Peranan Power otot tungkai dengan Lompat Jauh

Gaya JONGKOK ....cceeviiiiieiiieiieeie e 22

3. Persepsi KINeStetiK........ceevuieriieiiieniieiieieeieeee e 23

4. Kekuatan Otot Perut..........ccoceevieiiinieniiiiniiiecieneeie e 26

B. Kerangka PemiKiran..........ccccoccovieiiiiiiniiieeiieeeiee e 30

C. Perumusan HIpOteSiS.......ccueervuieeriieeriiieeiiieesieeeeieeeeee e v 32

BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN......ccctiitiiiiitnienieeeeeceees e 34
A. Tempat dan Waktu Penelitian............cccooeeeeiieniiienieniiiinns e, 34

B. Metode Penelitian...........coocueeiiiiiiiiiiiiiiieceeeeeces e 35

C. Populasi dan Sampel Penelitian...........ccccceeeeveencieenciieenns e 37

D. Teknik Pengumpulan Data ............cccooevviieiiiniiiiiiiiieiee e, 39

E. Teknik Analisis Data..........cccceevuiriiniiiiniinicieieneeeeee 39

BAB IV HASIL PENELITIAN ...oooiiiiiiieieeeeee e 43
A. DesKIipsi Data.......cccveeeeiieeiiieeiieecie ettt 43

B. Reliabilitas Tes......ccccovieririenieieiierieeiecteseeeee e 44

C. Uji Prasyarat AnNaliSis .........cccoevieriiieniieniieiieeie et 43

L. Uji NOrmalitas ......ccccveeeoiieiiiiieeiie e 44

2. UJi LIN@ATILAS ..eeecvviieiiieciiieeiieeeite ettt et e e vee e e e sareeenereeens 44

D. Hasil Analisis Data .......ccccoceriiieiiiniiieiieneeeeieeee e 45

1. Uji Korelasi Tiap Prediktor .........cccevvieiiiniiiiiieiieeieeieeeeee, 47

2. AnNalisis REGIEST.....cccviieiiiieiiieeiee et e 48

E. Pengujian Hipotesis dan Pembahasan..............cccccocvvivciiiniiiennnnne, 49
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN.....cccceiitrinieteieneeee 51
AL SIMPULAN ..ot 51

3 T 0531 0] F1 < 15 R 51

G SATAN .o 52
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 53
LAMPIRAN-LAMPIRAN ....ooiiitiiiiiieniieeeeee ettt 55



Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Rangkuman Data Hasil Tes X1, X2, X3 dan'Y ....cccccevverivenvennnne. 33
Tabel 2. Rangkuman Hasil Uji Reliabilitas ..........cccceeeviieiiieicieiciiecciee e, 34
Tabel 3. Range Reliabilitas Book Wather............ccccoeviiiniiiiiniiiicieccee e 34
Tabel 4. Rangkuman Hasil Uji Normalitas...........cccceevvieriieeniiiecniieeciee e 35
Tabel 5. Rangkuman Hasil Analisis Varians Uji Linieritas.........c..cccceevuernenee. 36
Tabel 6. Rangkuman Hasil Uji Variabel Bebas dengan Terikat...................... 38

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Gerakan Teknik Shooting

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Rekapitulasi Tes X1, X2, X3 dengan Y ......cccccevveveeiienieniennene 48
Lampiran 2. Rekapitulasi Re-tes X1, X2, X3 dengan Y.......cccceveevieneenennene 49
Lampiran 3. Tabel Kerja Tes-Retes Uji Reliabilitas X1 .....c.ccccccvvevieienneeenneen. 50
Lampiran 4. Tabel Kerja Tes-Retes Uji Reliabilitas X2.......c.ccccveveveevnveeenneen. 52
Lampiran 5. Tabel Kerja Tes-Retes Uji Reliabilitas X3.......c.cccovveeivienveeenneen. 54
Lampiran 6. Tabel Kerja Tes-Retes Uji Reliabilitas Y ......ccccooceveeienienennene 56
Lampiran 7. Uji Normalitas Data X1 ......cccccecevieniniieniininieneecceneeeeee 58
Lampiran 8. Uji Normalitas Data X2 .......ccccecevieniriieniinenieneeiecieseeeeeene 60
Lampiran 9. Uji Normalitas Data X3 .......ccccoceviininieniinenieneeeceeseeeeee 62
Lampiran 10. Uji Normalitas Data Y ......cccccevviiiiiiiieeieecee e 64
Lampiran 11. Tabel Kerja Uji Linearitas X1 Terhadap Y .......ccceeevvvevveeenneen. 66
Lampiran 12. Tabel Kerja Uji Linearitas X2 Terhadap Y ......cccceeevvvevveeenneen. 69
Lampiran 13. Tabel Kerja Uji Linearitas X3 Terhadap Y ....cccooeeienienennene 72
Lampiran 14. Menghitung Korelasi Antara X1 Terhadap Y ....cccccocevveriennene. 75
Lampiran 15. Menghitung Korelasi Antara X2 Terhadap Y ....cccccoevveviennene 77
Lampiran 16. Menghitung Korelasi Antara X3 Terhadap Y .......ccccvevuveennneen. 79
Lampiran 17. Tabel Analisis Regresi Antara X1, X2, X3 Terhadap Y ........... 81
Lampiran 18. Tabel r Product MOmMent...........ccccveeviiienciieeniieeeiie e 87
Lampiran 19. Tabel Nilai Chi Kwadrad ..........cccooeiiiniininiiiiicce 88
Lampiran 20. Tabel Distribusi F (Linearitas) ...........cccccceevvveeviieniencieeninenneene 89
Lampiran 21. Petunjuk Pelaksanaan Tes ........c..ccoceverieniniiiniinenienienieene 92

Xiv






	MUHAMMAD ARJUN
	MUHAMMAD ARJUN

