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ABSTRAK 

 
Rizki Harbrillyan Avianto. PERBEDAAN METODE LATIHAN ANTARA ONE 
HAND SET SHOOT DAN TWO HAND SET SHOOT TERHADAP HASIL 
SHOOTING FREE THROW DALAM PERMAINAN BOLA BASKET TIM 
PUTRI DI JUMAPOLO BASKETBALL KARANGANYAR TAHUN 2023. 
Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas 
Pembangunan, Juli 2023. 
 

Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan metode latihan antara one hand 
set shoot dan two hand set shoot terhadap hasil shooting free throw dalam permainan 
bola basket tim putri di jumapolo basketball karanganyar tahun 2023, dan jika ada 
perbedaan maka untuk mengetahui mana yang lebih baik antara metode latihan antara 
one hand set shoot dan two hand set shoot terhadap hasil shooting free throw dalam 
permainan bola basket tim putri di jumapolo basketball karanganyar tahun 2023.   

Sampel penelitian adalah pemain putri Klub Jumapolo Basketball Karanganyar 
dengan jumlah 30 siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik porpusive 
sampling. Variabel penelitian ini yaitu hasil shooting free throw dengan latihan antara 
one hand set shoot dan two hand set shoot sebagai variabel bebas serta hasil shooting 
free throw variabel terikat. Rancangan penelitian menggunakan pretest-posttest design. 
Tes untuk mengetahui kemampuan shooting free throw menggunakan tes hasil shooting 
free throw menggunakan petunjuk pelaksanaan tes dari Johnson & Nelson, 1986: 275-
279. Metode analisis data penelitian menggunakan rumus t-test yang diperhitungkan 
menggunakan rumus pendek.  

Berdasarkan hasil analisis data, maka penelitian ini menghasilkan simpulan 
sebagai berikut: (1) ada perbedaan antara metode latihan one hand set shoot dan two 
hand set shoot, dibuktikan dari hasil perhitungan tes akhir masing-masing kelompok 1 
yaitu thitung = 3.9131 dan kelompok 2 thitung = 3.6179 yang dinyatakan lebih besar 
daripada ttabel= 2,145 dengan taraf signifikasi 5%. (2) metode latihan one hand set 
shoot lebih baik pengaruhnya daripada metode two hand set shoot, dilihat berdasarkan 
dari hasil presentasi peningkatan free throw yang menunjukkan bahwa kelompok 1 
sebesar 18.154% < kelompok 2 sebesar 5.007%. 
 
 
Kata Kunci : Metode one hand shoot, two hand shoot, free throw  
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MOTTO 
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