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ABSTRAK

Dodi Dede Widodo. 2022.Survei Kondisi Fisik Pada Siswa Sekolah Sepak Bola
(SSB) “GANESHA PUTRA” Usia 13-15 Tahun Kabupaten Grobogan Tahun
2022. Skripsi Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan. Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: 1. Dr. Joko
Sulistyono, M.Pd., Pembimbing II. Kodrad Budiyono, S.Pd., M.Or.

Olahraga merupakan suatu bentuk kegiatan jasmani yang terdapat di dalam
permainan, perlombaan dan kegiatan intensif dalam rangka memperoleh relevansi
kemenangan dan prestasi optimal. Dalam Undang-Undang Nomor 3 Tahun 2005
tentang Sistem Keolahragaan Nasional pasal 1 ayat 4 juga menjelaskan bahwa
“Olahraga adalah segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina,
serta mengembangkan potensi jasmani, rohani dan sosial.

Permasalahan penelitian ini adalah : Dari ditemukannya permasalahan
yang ada tidak semuanya dijadikan masalah dalam penelitian ini, oleh sebab itu
dari permasalahan yang ada di atas tidak semuanya dijadikan masalah dalam
penelitian ini hanya dibatasi pada permasalahan “.Survei Kondisi Fisik Pada
Siswa Sekolah Sepak Bola (SSB) “GANESHA PUTRA” Usia 13-15 Tahun
Kabupaten Grobogan Tahun 2022.”.

Penelitian deskriptif kuantitatif : Populasi juga bukan sekedar jumlah yang
ada pada obyek/subyek yang dipelajari, tetapi meliputi seluruh karakteristik/sifat
yang dimiliki oleh subyek atau obyek itu. Maka, populasi yang ada dalam
penelitian ini adalah 104 siswa SSB Ganesha Putra U13-U15 Tahun, maka
peneliti mengambil teknik purposive sampling untuk mengambil sampelnya
sebanyak 25 siswa SSB Ganesha Putra U-13-U15 Tahun.

Keseimpulan yang dari penelitian ini adalah : Komponen kondisi fisik
tersebut meliputi: Tes kekuatan otot tungkai, kelentukan, lari 50 meter,
kelincahan, daya tahan ( lari 15 menit ) dan koordinasi mata kaki pada siswa SSB
U-13-U15 Ganesha Putra diukur dengan menggunakan tes dengan alat back &
leg, lari 50 meter, shuttel run, lari 15 menit (bleeptest), sit & reach dan mittle
soccer test.

Berdasarkan simpulan hasil SSB Ganesha Putra Grobogan U-13-U-15
Tahun 2022 kekuatan otot tungkai, kelentukan, kecepatan lari, kelincahan, daya
tahan ( lari 15 menit ) dan koordinasi mata kaki. Maka hasil presentase hasil
kondisi fisik terdapat 1 siswa (4%) dalam kategori sangat baik, 7 siswa (28%)
dalam kategori baik, 8 siswa (32%) dalam kategori cukup, 8 siswa (32%) dalam
kategori kurang baik, 1 siswa (4%) dalam kategoti sangat kurang. Frekuensi
terbanyak pada kategori cukup sehingga dapat diketahui tingkat kondisi fisik pada
siswa sepakbola SSB Ganesha Putra U-13-U15 Tahun Kabupaten Grobogan
Tahun 2022.

Kata kunci:Kondisi Fisik.
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ABSTRACT

Dodi Dede Widodo. 2022. Survey of Physical Conditions for "GANESHA
PUTRA" Football School (SSB) Students Aged 13-15 Years in Grobogan Regency
in 2022. Sports Coaching Education Thesis. Faculty of Teacher Training and
Education. Tunas Pembangunan University, Surakarta. Advisor: 1. Dr. Joko
Sulistyono, M.Pd., Supervisor Il. Kodrad Budiyono, S.Pd., M.Or.

Sport is a form of physical activity contained in games, competitions and
intensive activities in order to obtain the relevance of victory and optimal
performance. In Law Number 3 of 2005 concerning the National Sports System
article 1 paragraph 4 also explains that "Sport is all systematic activities to
encourage, foster, and develop physical, spiritual and social potential.

The problems of this research are: From the discovery of existing
problems, not all of them were used as problems in this study, therefore, from the
problems above, not all of them were used as problems in this study, they were
limited to the problem ". Physical Condition Survey for Football School Students
(SSB) "GANESHA PUTRA" Age 13-15 Years, Grobogan Regency, 2022.".

Quantitative descriptive research: The population is also not just the
number of objects/subjects studied, but includes all the characteristics/traits
possessed by the subject or object. So, the population in this study were 104
students of SSB Ganesha Putra Ul3-UlS5 years, so the researchers used a
purposive sampling technique to take a sample of 25 students of SSB Ganesha
Putra U-13-Ul5 years.

The conclusions from this study were: Components of the physical
condition included: Tests of leg muscle strength, flexibility, 50 meter running,
agility, endurance (15 minute run) and ankle coordination in SSB U-13-Ul5
Ganesha Putra students were measured using tests with back & leg tools, 50
meter run, shuttel run, 15 minute run (bleep test), sit & reach and mittle soccer
test.

Based on the results of SSB Ganesha Putra Grobogan U-13-U-15 Year
2022 leg muscle strength, flexibility, running speed, agility, endurance (run 15
minutes) and ankle coordination. So the results of the percentage of physical
condition results are 1 student (4%) in the very good category, 7 student (28%) in
the good category, 8 student (32%) in the moderate category, 8 student (32%) in
the poor category, 1 student (4%) in the very less category. The highest frequency
is in the sufficient category so that it can be known the level of physical condition
of SSB Ganesha Putra U-13-Ul5 football students in Grobogan Regency in 2022.

Keywords:Physical Condition
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