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MOTTO

“If you tired just take a rest, don’t give up”
“Just be you, do you, for you”
“Yesterday is history, today is a gift and tomorrow is mistery”
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yang bersinar sekali lalu menghilang”
“Saya tidak tahu kunci sukses itu apa, tetapi aku tahu kunci gagal yaitu berusaha

untuk menyenangkan semua orang”
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ABSTRAK

Feni_Ambrilia Wulan Sari. SURVEI TINGKAT KEMAMPUAN KONDISI
FISIK ATLET KKO CABANG OLAHARAGA ATLETIK SMA NEGERI 4
SURAKARTA TAHUN 2023. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Juni 2023.

Tujuan Penelitian untuk tingkat kemampuan kondisi fisik untuk komponen
kekuatan, power, daya tahan, kecepatan, kelincahan, dan fleksibilitas pada atlet
KKO cabang olahraga atletik SMA NEGERI 4 SURAKARTA tahun 2023.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
kuantitaif, menggunakan metode penelitian survei. Populasi dalam peneltian ini
adalah seluruh atlet KKO Cabang Olahraga Atletik SMA Negeri 4 Surakarta
tahun 2023 dan menggunakan teknik total sampling, maka seluruh populasi yang
ada dapat menjadi sampel yang berjumlah 20 atlet. Dalam teknik pengumpulan
data menggunakan instrument Tes Sit Up (Kekuatan), Tes Vertical Jump (Power),
Tes Lari 2,4 km (Daya Tahan), Tes Lari 30 Meter (Kecepatan), Tes Lari T-Tes
(Kelincahan), Dan Tes Sit And Reach (Fleksibilitas). Teknik analisis
menggunakan teknik deskriptif / teknik analisis deskriptif kuantitatif yang dibantu
menggunakan program computer Microsoft Office EXCEL 16.

Dari hasil analisis data, dapat disimpulkan bahwa terdapat terdapat O atlet
(0%) dalam kategori “Baik Sekali”, 4 atlet (20%) dalam kategori “Baik”, 14 atlet
(70%) dalam kategori “Cukup”, 2 atlet (10%) dalam kategori “Kurang”, dan
terdapat O atlet (0%) dalam kategori “Kurang Sekali”. Frekuensi terbanyak pada
kategori “Cukup”, sehingga dapat diketahui tingkat kemampuan kondisi fisik atlet
KKO cabang olahraga atletik SMA NEGERI 4 SURAKARTA tahun 2023 dalam
kategori “Cukup”.

Kata Kunci: Survei, Kondisi Fisik, KKO, Atletik,
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ABSTRACT

Feni Ambrilia Wulan Sari. SURVEY ON THE PHYSICAL ABILITY LEVELS
OF KKO ATHLETES (ATHLETIC SPORTS) SMA NEGERI 4 SURAKARTA IN
2023. Thesis, Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education, University
of Tunas Pembangunan, June 2023.

The aim of the research is to determine the level of physical condition for
the components of strength, power, endurance, speed, agility, and flexibility in
KKO athletes (athletic sports) SMA NEGERI 4 SURAKARTA in 2023.

The type of research used in this research is descriptive quantitative, using
survey research methods. The population in this study were all KKO (Athletic
Sports) athletes at SMA Negeri 4 Surakarta in 2023 and used a total sampling
technique so that the entire population could be a sample of 20 samples. In data
collection techniques using the instrument Sit Up Test (Strength), Vertical Jump
Test (Power), 12 Minute Running Test (Endurance), 30 Meter Running Test
(Speed), T-Test Running Test (Agility), and Sit And Reach Test (Flexibility). The
analysis technique used descriptive techniques / quantitative descriptive analysis
techniques assisted by using the Microsoft Office EXCEL 16 computer program.

From the results of data analysis, it can be concluded that there were ()
athletes (0%) in the "Very Good" category, 4 athletes (20%) in the "Good"
category, 14 athletes (70%) in the "Sufficient" category, 2 athletes ( 10%) in the
"Deficient" category, and there are 0 athletes (0%) in the "Very Deficient”
category. The highest frequency is in the "Sufficient" category so that it can be
seen the level of ability of the physical condition of KKO athletes (athletic sports)
SMA NEGERI 4 SURAKARTA in 2023 was in "Sufficient" category.

Keywords: Survey, Physical Condition, KKO, Athletics,
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