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ABSTRAK

Prayuda Arya Praditya .“Pengaruh Metode Latihan Running With The Ball dan
Zig Zag Run With The Ball Terhadap Peningkatan Keterampilan Menggiring Bola
dalam Permainan Sepak Bola pada Pemain Putra PFA Sukoharjo”. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta, Juli 2023.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode latihan running
with the ball dan zig zag run with the ball terhadap peningkatan keterampilan
menggiring bola dalam permainan sepak bola pada pemain putra PFA Sukoharjo.
Serta mengetahui manakah metode latihan yang lebih baik.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen
menggunakan desain penelitian ini “The Two Group Pretest Post-test Design”
yakni rancangan penelitian eksperimen yang dilakukan pada dua kelompok
berbeda yang mendapatkan latihan atau treatment yang berbeda. Sampel
penelitian berjumlah 20 orang. Instrumen yang digunakan penelitian ini adalah
instrumen modifikasi yang dibuat Bobby Charlton dikembangkan untuk
mengukur keterampilan menggiring bola. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan analisis data kuantitatif. Pengujian hipotesis menggunakan uji-t
dengan bantuan program SPSS 25 yaitu yaitu dengan membandingkan mean
antara kelompok 1 (pretest) dan kelompok 2 (post-test).

Hasil uji hipotesis metode latihan running with the ball, yaitu nilai
signifikasi Sig. (2-tailed) adalah 0,00 < 0,05, sedangkan hasil t hitung > t tabel =
3,08 > 2,262 dengan presentase peningkatan keterampilan menggiring bola dalam
permainan sepak bola adalah 7,89%. Sedangkan, hasil uji hipotesis metode latihan
zig zag with the ball yaitu nilai signifikasi Sig. (2-tailed) adalah 0,00 < 0,05,
sedangkan hasil nilai t hitung > t tabel = 2,68 > 2,262 dengan presentase
peningkatan keterampilan menggiring bola dalam permainan sepak bola adalah
15,26%

Maka, berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa metode latihan
running with the ball dan zig zag with the ball memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap peningkatan keterampilan menggiring bola dalam permainan sepak bola
pada pemain putra PFA Sukoharjo dan berdasarkan peningkatan presentase
menujukan bahwa metode latihan zig zag with the ball memiliki pengaruh yang
lebih baik terhadap peningkatan keterampilan menggiring bola dalam permainan
sepak bola pada pemain putra PFA Sukoharjo.

Kata Kunci: Latihan, Menggiring Bola, Sepak Bola
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ABSTRACT

Prayuda Arya Praditya . The Influence of Running With The Ball and Zig Zag
Run With The Ball Exercise Methods To Enhancement Skills Dribbling the ball in
Game Football in Sukoharjo PFA Men's Players. Thesis. Sports Coaching
Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education,
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta, July 2023.

Study This aim For know influence method exercise running with the ball
and zig zag run with the ball to enhancement Skills dribble inside _game football
on players son of PFA Sukoharjo . As well as knowing which method more
exercise _ ok .

The type of research used in study This is experiment use design study this
is “ The Two Group Pretest Post-test Design " ie design study experiments
conducted on two groups different who gets exercise or different treatments . _
Research sample _totaling 20 people. Instruments used _ study This is instrument
a modification made by Bobby Charlton was developed For measure Skills
dribble . Deep data analysis techniques study This use quantitative data analysis .
Testing hypothesis using the t-test with SPSS 25 program assistance namely that
is with compare the mean between group 1 ( pretest ) and group 2 ( post-test ).

Hypothesis test results method exercise running with the ball , that is mark
significance Sig. (2-tailed) is 0.00 <0.05 , meanwhile results t count > t table =
3.08 > 2.262 with percentage enhancement Skills dribble inside game football
is 7.89%. Meanwhile , results hypothesis test method exercise zig zag with the ball
that is mark significance Sig. (2-tailed) is 0.00 <0.05 , meanwhile results mark t
count > t table = 2.68 > 2.262 with percentage enhancement Skills dribble inside
_game football _is 15.26%

So, based on results the can concluded that method _ exercise running with
the ball and zig zag with the ball has significant influence _to enhancement Skills
dribble inside _ game football on players son of PFA Sukoharjo and based
enhancement percentage point that method _ exercise zig zag with the ball has
more influence _ Good to enhancement Skills dribble inside _ game football on
players son of PFA Sukoharjo.

Keywords : Exercise , Dribbling , Football
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