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ABSTRAK 

Muhammad Logi Yanto Skripsi dengan judul Pengaruh Latihan Short Pass 

dengan Target Gawang Kecil dan Short Pass Berpasangan Terhadap 

Keterampilan Short Pass dalam Permainan Sepak Bola Putra di SSB Persema 

Manang Usia 12-14 Tahun”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan short pass 

menggunakan target gawang kecil dan short pass berpasangan terhadap 

keterampilan short pass dalam permainan sepak bola putra di SSB Persema 

Manang usia 12-14 tahun. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen 

menggunakan desain penelitian ini “The Two Group Pretest Post-test Design” 

yakni rancangan penelitian eksperimen yang dilakukan pada dua kelompok 

berbeda yang mendapatkan latihan atau treatment yang berbeda. Sampel 

penelitian berjumalah 40 orang. Instrumen yang akan digunakan yaitu tes 

keterampilan bermain sepakbola berbentuk test “Passing rendah menuju sasaran”. 

Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis data kuantitatif. 

Pengujian hipotesis menggunakan uji-t dengan bantuan program SPSS 25 yaitu 

yaitu dengan membandingkan mean antara kelompok 1 (pretest) dan kelompok 2 

(post-test). 

Hasil uji paired sampel t test diperoleh nilai signifikasi pengaruh latihan 

short pass target gawang kecil dan short pass berpasangan adalah 0,00 < 0,05. 

Sedangkan, hasil uji independent t test diperoleh hasil nilai sig (2-tailed adalah 

sebesar 0,04 < 0,05. Maka berdasarkan teknik analisis data tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa Terdapat pengaruh serta perbedaan yang signifikan metode 

latihan short pass arget gawang kecil dan berpasangan terhadap kemampuan short 

pass. 

 

Kata Kunci: Latihan, Short Pass, Sepak Bola 
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