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MOTTO
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( Albert Einstein )
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( Ali Bin Abi Thalib )

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya
bersama kesulitan itu ada kemudahan”.

(Q.S Al Insyirah: 5-6)
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ABSTRAK

Norma Wardhani. ANALISIS TENDANGAN SABIT PADA SISWA REMAIJA
PENCAK SILAT PSHT RANTING KARANGDOWO KLATEN TAHUN 2022.
Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta, Juni 2022.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan Tendangan
Sabit Pada Siswa Remaja Pencak Silat PSHT Ranting Karangdowo Klaten Tahun
2022.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan ciri-ciri tidak adanya
hipotesis dan data yang diperoleh akan dipaparkan. Metode yang digunakan
adalah metode survei dengan menggunakan angket dan tes tendangan sabit selama
10 detik yang bertujuan untuk mengetahui Analisis Tendangan Sabit Pada Siswa
Remaja Pencak Silat PSHT Ranting Karangdowo Klaten Tahun 2022.

Pada penelitian didapatkan hasil bahwa yang memiliki kecepatan
tendangan baik sekali dan baik tidak ada dengan jumlah tedangan di atas 20 kali,
yang memiliki kategori cukup sebanyak 9 orang atau 0,3 %, kemudian yang
meliliki kategori kurang 6 orang dengan nilai antara 15-16 kali atau 0,2 %, dan
untuk kategori kurang baik sebanyak 15 orang atau 0,5 % dri jumlah sempel,
sikap pasang atau sikap awal yang mempunyai total nilai diatas atau sama dengan
37 berjumlah 7 orang atau 0,13 % dari jumlah sempel, yang mendapatkan total
nilai antara 33-36 sebanyak 21 orang atau 0,7 % dari jumlah sempel, sedangkan di
rentang nilai 28-32 terdapat 5 orang atau 0,6 % dari jumlah sempel, dan dites
sasaran menujukan yang paling bayak dari jumlah sempel mendapatakn total nilai
antaran 33-36 yaitu 22 orang atau 0,73 % dari jumlah sempel, yang mendapatkan
nilai di atas sama dengan 37 hanya 1 orang atau 0,03 % dari jumlah sempel, dan
sisanya yaitu 7 orang mendapat tolat nilai antaran 28-32dan presentase sebesar
0,23 % dari jumlah sempel yang diteliti.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan bahwa: kecepatan
tendangan sabit hasil persentase rata-rata atlet putra untuk tendangan sabit putra
dengan kategori cukup 0,3 %, kurang 0,2 %, dan kurrang baik sebanyak 0,5%.
Pada sikap pasang atau sikap awal diperolah hasil dengan kategori baik sekali 0,1
%, baik 0,7 %dan cukup 0.16 %. Dan untuk tes sasaran di perolah presentasi hasil
dengan katerogi baik sekali 0,03 %, baik 0,7 % dan cukup 0,23 %.

Kata Kunci : Pencak Silat, kecepatan tendangan sabit, sikap pasang dan sasaran.
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ABSTRACT

Norma Wardhani. ANALYSIS OF THE HOOK OF THE CRACKET IN YOUTH
STUDENTS OF PENCAK SILAT PSHT RANTING KARANGDOWO KLATEN IN
2022. Thesis, Surakarta: Faculty of Teaching and Education, Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta, June 2022.

The purpose of this study was to determine the ability of sickle kicks in

young students of Pencak Silat PSHT Branch Karangdowo Klaten in 2022.
This research is a descriptive study characterized by the absence of a hypothesis
and the data obtained will be presented. The method used is a survey method
using a questionnaire and sickle kick test for 10 seconds which aims to determine
the Analysis of Sickle Kicks in PSHT Karangdowo Klaten Youth Students in 2022.

In the study, the results showed that those who had excellent and good kick
speed did not exist with more than 20 kicks, 9 people or 0.3% had enough
categories, then 6 people had less categories with scores between 15-16 times. or
0.2%, and for the unfavorable category as many as 15 people or 0.5% of the
number of samples, attitudes or initial attitudes that have a total value above or
equal to 37 totaling 7 people or 0.13% of the number of samples, which get a total
score between 33-36 as many as 21 people or 0.7% of the number of samples,
while in the range of values 28-32 there are 5 people or 0.6% of the number of
samples, and the target test shows that the most of the number of samples gets the
total the average value is 33-36, namely 22 people or 0.73% of the number of
samples, who get the value above equal to 37, only I person or 0.03% of the
number of samples, and the remaining 7 people get a total value of between 28-32
and percentage of 0.23% of the number of samples studied.

Based on the results of the study, it was concluded that: the speed of sickle
kick results in the average percentage of male athletes for men's sickle kick with
an adequate category of 0.3%, less 0.2%, and less good as much as 0.5%. In the
initial attitude or attitude, the results were obtained with very good categories of
0.1%, good 0.7% and 0.16% sufficient. And for the target test, the result
presentation was obtained with a very good category of 0.03%, good 0.7% and
0.23% sufficient.

Keywords: Pencak Silat, sickle kick speed, attitude and aim.
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