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ABSTRAK

WAGIMIN. D01120014. EFEKTIFITAS BIMBINGAN KELOMPOK
DENGAN TEKNIK PERMAINAN UNTUK MENINGKATKAN
KETERAMPILAN KOMUNIKASI SISWA SMK N 4 SURAKARTA
TAHUN PELAJARAN 2022/2023. Pembimbing 1 Suci Prasasti, M.Pd. kons,
Pembimbing II Erik Teguh Prakoso, M.Pd.,Kons. Program Studi Bimbingan
dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta.

Salah satu tugas perkembangan siswa SMK adalah mengembangkan
keterampilan komunikasi interpersonal dengan teman sebaya dan orang lain, baik
secara individu maupun kelompok. Kemampuan komunikasi siswa dapat
dibangun salah satunya dengan pemberian permainan, dan permainan pun dapat
memberikan pengalaman berharga kepada siswa. Tujuan dalam penelitian ini
adalah untuk mengetahui efektivitas bimbingan kelompok dengan teknik
permainan dalam meningkatkan keterampilan komunikasi siswa, Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah penggunaan teknik diskusi dalam bimbingan
kelompok dapat meningkatkan motivasi belajar siswa kelas XI SMK N 4
Surakarta

Gejala yang nampak yaitu: siswa menunjukkan sikap yang tidak baik seperti
tidak memperhatikan saat guru sedang mengajar, mengerjakan tugas asal-asalan,
kemudian sibuk berbicara sendiri di dalam kelas, dapat dilihat dari perilaku siswa
saat diberikan kesempatan untuk bertanya terhadap materi atau tugas yang dibahas
mereka lebih banyak diam, dan tidak ada usaha bersaing dengan temannya di
kelas. Perilaku yang dimunculkan oleh para siswa adalah pencerminan dari
mereka yang kurang memiliki motivasi belajar sehingga akan berdampak buruk
terhadap nilai yang diperolehnya dalam belajar.

Penelitian ini menggunakan Experimen dengan design penelitian one group
pre-test post-test pendekatan kuantitatif.. Subjek dalam penelitian ini adalah
siswa Kelas XI SMK N 4 Surakarta. Teknik pengumpulan data menggunakan
teknik observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik pengolahan data dalam
penelitian ini terdiri atas teknik analisis data dan interpretasi data. Berdasarkan
hasil analisis hasil pre test dan post test, yang sebelumnya siswa memperoleh
perlakuan berupa bimbingan kelompok dengan teknik permainan diperoleh
persentase rata-rata sebesar 59,23% termasuk dalam kategori rendah dan setelah
mendapatkan bimbingan kelompok dengan teknik permainan presentase rata-
ratanya meningkat menjadi 86,45% yang termasuk dalam kriteria sangat tinggi,
dengan demikian terjadi peningkatan sebesar 27,22%.

Berdasarkan perhitungan dengan menggunakan SPSS 20 dengan uji t
diperoleh nilai t-
hitung yang diperoleh, lebih kecil dari pada t tabel, atau (2.592 &gt; 2.045) maka
Ho ditolak, artinya bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik permainan
terhadap peningkatan ketrampilan komunikasi siswa efektif pada siswa kelas XI
KECANTIKAN SMK N 4 Surakarta Tahun Pelajaran 2022-2023..

Antusias dan keefektifan siswa dalam mengikuti kegiatan bimbingan
kelompok dari pertemuan pertama sampai pertemuan keempat menunjukkan
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eningkatan. Hal tersebut terbukti dari hasil observasi, refleksi diri siswa,
wawancara langsung dengan guru pembimbing.

Berdasarkan kesimpulan disarankan pada guru pembimbing sangatlah
penting dalam mengatasi permasalahan siswa terutama yang berhubungan dengan
masalah belajar siswa, hendaknya bimbingan kelompok efektif dalam
meningkatkan motivasi belajar siswa.

Kata Kunci: bimbingan kelompok Teknik permainan, Kketerampilan
komunikasi

abstract

WAGIMIN. DO01120014.THE EFFECTIVENESS OF GROUP GUIDANCE
USING GAME TECHNIQUE TO IMPROVE STUDENTS' COMMUNICATION
SKILLS AT SMK N 4 SURAKARTA IN ACADEMIC YEAR 2022/2023.
Advisor 1 Suci Prasasti, M.Pd. cons, Advisor II Erik Teguh Prakoso, M.Pd.,
Kons. the Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training
and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.

One of the developmental tasks of SMK students is to develop
interpersonal communication skills with peers and other people, both individually
and in groups. one way of building students' communication skills is by giving
games, and games can provide valuable experiences to students. the purpose of
this study was to determine the effectiveness of group guidance with game
techniques in improving students' communication skills. This study aims to
determine whether the use of discussion techniques in group guidance can
increase student' motivation XI class SMK N 4 Surakarta

Symptoms that appear are: students show bad attitudes such as not paying
attention when the teacher is teaching, doing random assignments, then busy
talking to themselves in class, can be seen from the behavior of students when
given the opportunity to ask questions about material orthe tasks discussed were
mostly silent, and there was no effort to compete with their friends in class. the
behavior raised by students is a reflection of those who lack motivation to learn so
that it will have a negative impact on the grades they get in learning

This study used an experiment with a one group pre-test post-test research
design with a quantitative approach. The subjects in this study were XI class
students at SMK N 4 Surakarta. Data collection techniques using observation
techniques, interviews and documentation. Data processing techniques in this
study consist of data analysis techniques and data interpretation. based on the
results of the analysis of the pre-test and post-test results, previously students
received treatment in the form of group guidance with game techniques, an
average percentage of 59.23% was included in the low category and after
receiving group guidance with game techniquesthe average percentage increased
to 86.45% which was included in the very high criteria, thus there was an increase
0f 27.22%.

Based on calculations using SPSS 20 with the t test, the t-value obtained.
The calculation obtained is smaller than the t table, or (2,592 > 2,045) then Ho is
rejected, meaning that group guidance services with game techniques for
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improving student communication skills are effective in XI BEAUTY class
students at SMK N 4 Surakarta in the 2022-2023 academic year

the enthusiasm and effectiveness of students in participating in group
guidance activities from the first meeting to the fourth meeting showed an
increase. This is evident from the results of observations, student self-reflection,
direct interviews with supervising teachers

Based on the conclusions, it is suggested that supervising teachers are
very important in overcoming student problems, especially those related to
student learning problems, group guidance should be effective in increasing
student learning motivation

Keywords: game technique group guidance, communication skills
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