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ABSTRAK

Lia Kristiani. D0119001. 2023. Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Teknik
Probelm Solving Untuk Mengurangi Gaya Hidup Hedonis Pada Siswa Kelas XI SMA
Negeri 2 Karanganyar. Skripsi, Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta,
Pembimbing : Eny Kusumawati M.Pd dan Diana Dewi Wahyuningsih M.Pd.

Salah satu fenomena yang berkembang di kalangan masyarakat umum adalah
hedonisme. Hedonisme adalah gaya hidup seseorang yang menganggap tujuan hidup
adalah untuk mencari kesenangan. Hedonisme kini telah merambah pada semua
lapisan generasi tanpa terkecuali,terutama pada remaja. Dampak dari perilaku hedonis
ini menimbulkan terjadinya kesenjangan sosial antar teman dan daya saing dalam
berpenampilan siswa semakin tinggi.

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh dari layanan bimbingan
kelompok teknik problem solving untuk mengurangi gaya hidup hedonis pada siswa
kelas XI SMA Negeri 2 Karanganyar.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif, jenis pre eksperimental
Design dengan desain penelitian one group pre-test post-test. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini adalah purposive sampling, di mana sampel jumlah sampel
pada penelitian ini sebanyak 10 siswa kelas X1 MIPA 2 dan XI IPS 4. Metode
pengumpulan data menggunakan angket, wawancara, dan observasi. Validitas
instrumen menggunakan rumus product moment, reliabilitas dengan rumus Cronbach
Alpha, dan analisis data dengan menggunakan uji t.

Berdasarkan hasil analisis data dengan uji t (paired sample t-test), diperoleh
hasil bahwa thitung lebih besar dari tiper yaitu 14.195 > 1.8331 dan Sig. (2- tailed) =
0,000 < 0,05. Hasil tersebut disimpulkan bahwa Hipotesis Ho ditolak dan Ha diterima,
pernyataan tersebut dapat dikatakan bahwa ada pengaruh layanan bimbingan kelompok
teknik problem solving untuk mengurangi gaya hidup hedonis siswa kelas X1 SMA
Negeri 2 Karanganyar.

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Problem Solving, Gaya Hidup Hedonis
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ABSTRACT

Lia Kristiani. D0119001. 2023. The Effect of Problem Solving Technique Group
Guidance Services to Reduce Hedonic Lifestyles in Class X1 Students of SMA Negeri 2
Karanganyar. Thesis, Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher
Training and Education, Tunas Pembangunan University, Surakarta, Supervisors: Eny
Kusumawati M.Pd and Diana Dewi Wahyuningsih M.Pd.

One phenomenon that is developing among the general public is hedonism.
Hedonism is a lifestyle of someone who thinks the purpose of life is to seek pleasure.
Hedonism has now penetrated all layers of generations without exception, especially
in adolescents. The impact of this hedonic behavior causes social inequality between
friends and competitiveness in student performance is getting higher.

The purpose of this study was to determine the effect of problem solving
technique group guidance services to reduce the hedonic lifestyle in class XI students
of SMA Negeri 2 Karanganyar.

The research method used is quantitative, a type of pre-experimental design
with a one-group pre-test post-test research design. The sampling technique in this
study was purposive sampling, in which the number of samples in this study were 10
students in class XI MIPA 2 and X1 IPS 4. Data collection methods used questionnaires,
interviews, and observation. The validity of the instrument used the product moment
formula, the reliability used the Cronbach Alpha formula, and the data analysis used
the t test.

Based on the results of data analysis using the t-test (paired sample t-test), the
result is that tcount is greater than ttable, namely 14.195 > 1.8331 and Sig. (2-tailed)
= 0.000 < 0.05. These results concluded that the hypothesis Ho was rejected and Ha
was accepted, the statement can be said that there is an influence of problem solving
technique group guidance services to reduce the hedonic lifestyle of class XI students
of SMA Negeri 2 Karanganyar.

Keywords : Group Guidance, Problem Solving Techniques, Hedonic Lifestyle
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