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ABSTRAK

Gresyta Putri Pratama. 2023. SURVEY KONDISI FISIK DI ERA NEW
NORMAL ATLET TAEKWONDO KABUPATEN KLATEN TAHUN 2022.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: I. Dr.
Teguh Santosa. M.Pd , II. Danang Adhi Kusuma. S.Pd, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kondisi Fisik yang meliputi
Kekuatan Otot Lengan, Kelentukan, Power Otot Tungkai, dan Kecepatan di Era
New Normal Atlet Tackwondo Kabupaten Klaten Tahun 2022.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode Survey. Populasi
penelitian berjumlah 60 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan Tes dan
Pengukuran. Teknik analisis data menggunakan teknik statistik deskriptif.

Hasil penelitian diperoleh bahwa: Tes Survey Kondisi Fisik Di Era New
Normal Atlet Tackwondo Kabupaten Klaten Tahun 2022 dalam kategori “Kurang
Sekali” sebesar 3,33% (1 atlet), kategori “Kurang” sebesar 30,00% (9 atlet),
kategori “Cukup” sebesar 40,00% (12 atlet), kategori “Baik” sebesar 20,00% (6
atlet), dan kategori “Baik Sekali” sebesar 6.67% (2 atlet) Berdasarkan data kondisi
fisik Atlet Pra Cadet Taekwondo Kabupaten Klaten masuk dalam kategori
“cukup”’.

Kata kunci : Survey, Kondisi Fisik,Tackwondo, Pra Cadet.
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ABTRACT

Gresyta Putri Pratama. 2023. SURVEY OF PHYSICAL CONDITIONS IN
THE NEW NORMAL ERA OF TAEKWONDO ATHLETES KIATEN
REGENCY IN 2022. Thesis, Sports Coaching Education Study Program, Faculty
of Teacher Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta.
Advisor: I. Dr. Teguh Santosa. M.Pd , Il. Danang Adhi Kusuma. S.Pd, M.Pd.

This study aims to determine the Physical Conditions which include Arm
Muscle Strength, Flexibility, Leg Muscle Power, and Speed in the New Normal
Era of Taekwondo Athletes in Klaten Regency in 2022.

The research method used is the survey method. The research population
was 60 people. Sampling using purposive sampling technique. Data collection
techniques using Tests and Measurements. Data analysis techniques using
descriptive statistical techniques.

The results showed that: Physical Condition Survey Tests in the New
Normal Era of Taekwondo Athletes in Klaten Regency in 2022 in the "Less”
category of 3.33% (1 athlete), the "Less" category of 30.00% (9 athletes), the
category "Enough” was 40.00% (12 athletes), the "Good" category was 20.00%
(6 athletes), and the "Very Good" category was 6.67% (2 athletes). fall into the
"enough' category.

Keywords : Survey, Physical Condition, Taekwondo, Pre Cadet.
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