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ABSTRAK

Yoyok Pratama. Skripsi dengan judul Perbedaan Pengaruh Metode Latihan Box
jump dan Truck Jump Terhadap Peningkatan Power Otot Tungkai pada Atlet
Taekwondo Dojang Bero Klaten Tahun 2023. Skripsi. Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Pengaruh Metode
Latihan Box jump dan Truck Jump Terhadap Peningkatan Power Otot Tungkai
pada Atlet Taekwondo Dojang Bero Klaten Tahun 2023.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen
menggunakan desain penelitian ini “The Two Group Pretest Post-test Design”
yakni rancangan penelitian eksperimen yang dilakukan pada dua kelompok
berbeda yang mendapatkan latihan atau treatment yang berbeda. Sampel
penelitian berjumalah 30 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
untuk mengukur peningkatan power otot tungkai atlet taekwondo adalah standing
vertical jump yaitu tes dengan mengukur vertical jump. Tes vertical jump dalam
penelitian ini menggunakan papan meter jump. Teknik analisis data dalam
penelitian ini menggunakan analisis data kuantitatif. Pengujian hipotesis
menggunakan uji-t dengan bantuan program SPSS 25 vyaitu yaitu dengan
membandingkan mean antara kelompok 1 (pretest) dan kelompok 2 (post-test).

Hasil uji paired sampel t test metode latihan box jump diperoleh nilai
signifikasi Sig. (2-tailed) adalah 0,00 < 0,05 dan hasil nilai t hitung > t tabel =
5,422 > 2,145 dengan presentase peningkatan 2,53% dan metode latihan tuck
jump diperoleh nilai signifikasi Sig. (2-tailed) adalah 0,00 < 0,05 dan hasil nilai t
hitung > t tabel = 2,15 > 2,145 dengan presentase peningkatan 2,67 %.
Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa Ha diterima, yaitu terdapat
pengaruh yang signifikan peningkatan latihan box jump dan tuck jump terhadap
peningkatan power otot tungkai pada atlet taekwondo usia 12- 14 tahun.
Sedangkan, hasil uji paired samples statistics menujukan perbedaan nilai mean
metode latihan box jump adalah 6.00 dengan presentase 2,53%. Sedangkan,
paired samples statistics tuck jump sebesar 6,33 dengan presentase peningkatan
2,67%. Berdasarkan hasil peningkatan tersebut maka dapat diketahui bahwa
metode latihan tuck jum p memiliki pengaruh yang lebuh baik terhadap
peningkatan power otot tungkai pada atlet Taekwondo Usia 12-14 tahun di
Dojang Bero Klaten Tahun 2023.

Kata Kunci: Taekwondo, Power Otot Tungkai, Box Jump, Tuck Jump
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ABSTRACT

Yoyok Pratama. Thesis with the title Differences in Effect of Box Jump and
Truck Jump Training Methods on Increasing Leg Muscle Power in Taekwondo
Dojang Athletes Bero Klaten in 2023. Thesis. Sports Coaching Education Study
Program, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta.

This study aims to determine the difference in the effect of box jump and
truck jump training methods on increasing leg muscle power in Taekwondo
Dojang Athletes Bero Klaten in 2023.

The type of research used in this study was an experiment using this
research design "The Two Group Pretest Post-test Design”, namely an
experimental research design conducted in two different groups that received
different training or treatment. The research sample was 30 people. The
instrument used in this study to measure the increase in leg muscle power of
taekwondo athletes is the standing vertical jump, which is a test by measuring the
vertical jump. The vertical jump test in this study used a meter jump board. Data
analysis techniques in this study used quantitative data analysis. Hypothesis
testing uses the t-test with the help of the SPSS 25 program, namely by comparing
the mean between group 1 (pretest) and group 2 (post-test).

From the results of the paired sample t test above the significance value of
Sig. (2-tailed) is 0.00 <0.05, so there is a significant difference between the
pretest and post-test, so that Ha is accepted. Meanwhile, the results of the paired
sample t test above the significance value of Sig. (2-tailed) is 0.00 <0.05, so there
is a significant difference between the pretest and post-test, so that Ha is
accepted. Based on the results of the independent t test, the sig (2-tailed) value
was obtained at 0.014 <0.05. So based on the results of the analysis above, it can
be concluded that there are significant influences and differences from the box
jump and truck jump training methods on increasing leg muscle power in
Taekwondo Athletes.

Keywords: Taekwondo, Leg Muscle Power, Box Jump, Tuck Jump
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