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ABSTRAK

Deviana Sugi Hartanti. 2023. Survey Pembinaan Prestasi Atlet Rugby Putri
Kabupaten Grobogan Dalam Mempersiapkan PORPROV XVI Tahun 2023.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing : 1. Dr.
H.Shodiq Hutomono, M.Kes., II. Hartini S.Pd., M.Or.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pembinaan prestasi atlet Rugby
Putri Kabupaten Grobogan dalam mempersiapkan PORPROV XVI Tahun 2023.
Fokus masalah dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui permasalahan
pembinaan prestasi atlet Rugby putri Kabupaten Grobogan dalam mempersiapkan
PORPROV XVI Tahun 2023.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pengumpulan data
menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. /nforman dalam penelitian
ini adalah 1 pengurus Rugby Kabupaten Grobogan, 3 pelatih dan 9 atlet. Data
diperoleh melalui observasi langsung, wawancara dan dokumentasi. Teknik
menentukan subjek dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling. Untuk
menguji keabsahan data penelitian, menggunakan trianggulasi sumber data.
Analisis data menggunakan teknik analisis data dilapangan model Milles dan
Huberman yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan.

Hasil dari penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa : 1)
Program latihan yang disusun oleh pelatih dalam mempersiapkan PORPROV XVI
tahun 2023, latihan terbagi menjadi dua yaitu latihan fisik dan latihan teknik.
Pembinaan mental, pelatih memberikan motivasi, emosi dan komunikasi secara
personal terhadap atlet, 2) Rugby Kabupaten Grobogan mengalami kendala dalam
sarana dan prasarana, 3) Prestasi atlet Rugby Putri Kabupaten Grobogan dalam
pencapaian prestasi mengalami peningkatan.

Kata kunci : Pembinaan Prestasi, Atlet, Rugby, Kabupaten Grobogan,
PORPROV.
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ABSTRACT

Deviana Sugi Hartanti. 2023. Grobogan District Women's Rugby Athlete
Achievement Development Survey in Preparing for 2023 PORPROV XVI. Thesis,
Sports Coaching Education Study Program , Faculty of Teacher Training and
Education, Tunas Pembangunan University, Surakarta. Advisor : 1.Dr. H. Shodig
Hutomono, M. Kes., II. Hartini S.Pd., M.Or.

This study aims to determine the achievement development of Grobogan
Regency Women's Rugby athletes in preparing for PORPROV XVI in 2023. The
focus of the problem in this study is to determine the problems of fostering the
achievements of Grobogan Regency women's Rugby athletes in preparing for
PORPROV XVIin 2023.

This study uses qualitative methods by collecting data using observation,
interviews and documentation. Informants in this study were 1 Grobogan Regency
Rugby administrator, 3 coaches and 9 athletes. Data obtained through direct
observation, interviews and documentation. The technique of determining the
subjects in this study used purposive sampling. To test the validity of the research
data, triangulation of data sources is used. Data analysis uses data analysis
techniques in the field model of Milles and Huberman, namely data reduction,
data presentation, and drawing conclusions.

The results of the research that has been carried out show that: 1) The
training program preparred by the trainers in preparing for PORPROV XVI in
2023, the training is divided into two, namely physical training and technical
training. Mental coaching, coaches provide motivation, emotion and persona
communication to athletes, 2) Grobogan Regency Rugby experiences problems in
facilities and infrastructure, 3) The achievements of the Grobogan Regency
Women’s Rugby athletes in achievement have increased.

Keywords: Achievement Development, Athletes, Rugby, Grobogan Regency,
PORPROYV.
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