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ABSTRAK 

 

Vernado Witrian Saputra. 2023. Survey Kebugaran Jasmani Melalui Tes 

Kebugan Pelajar Nusantara Pada Siswa SMA N 1 PLUPUH Tahun 2023. Skripsi. 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Tunas Pembangunan. Pembimbing : I. Risa Agus Teguh, W, S.Pd., 

M.Or., II. Yudi Karisma Sari, S.Si., M.Or. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisi tingkat kebugaran 

jasmani anak usia 15-16  tahun di SMA N 1 PLUPUH. 

 

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

deskriptif kuantitatif yaitu penelitian yang bertujuan untuk mendapatkan 

gambaran dari suatu keadaan yang ada pada masa sekarang dan sedang 

berlangsung serta berpusat pada masalah yang masih aktual. Pengumpulan data 

dilakukan dengan mengumpulkan data dalam penelitian ini adalah TKPN (Tes 

Kebugaran Pelajar Nusantara) untuk anak usia 15-17 Tahun dengan norma yang 

dikeluarkan oleh Kementerian Pemuda Olahraga Tahun 2022. Sampel yang 

digunakan dalam penelitian sejumlah 59 siswa denag teknil sampling yaitu 

purposive sampling. 

 

Berdasarkan hasil analisis masing-masing tes IMT, V Sit & Reach, Sit 

Up, Squat Thrust dan  Pacer Test diperoleh nilai rata-rata yaitu 5,5 tingkat 

kebugaran jasmani siswa SMA N 1  Plupuh tahun 2023dalam kategori “Baik”. 

Tingkat kebugaran jasmani siswa SMA N 1  Plupuh tahun 2023  pada tes Tes 

IMT sebagian besar memiliki kategori “Baik” sebesar 33% (55,9 siswa), Tes V Sit 

& Reach sebagian besar memiliki kategori “Baik” sebesar 54,4% (32 siswa), Tes 

Sit Up sebagian besar memiliki kategori “Sedang” sebesar 40,7% (24 siswa), Tes 

Squat Thrust sebagian besar memiliki kategori “sedang” sebesar 42,4% (25 

siswa), Tes Pacer Test sebagian besar memiliki kategori “Kurang Sekali” sebesar 

40,7% (24 siswa). 

 

Kata kunci : Survei, Kebugaran Jasmani, Pelajar. 
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ABSTRACT 

 

Vernado Witrian Saputra. 2023. Survey of Physical Fitness Through National 

Student Fitness Tests for Students of SMA N 1 PLUPUH in 2023. Thesis. Sports 

Coaching Education. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas 

Development University. Advisor : I. Risa Agus Teguh, W, S.Pd., M.Or., II. Yudi 

Karisma Sari, S.Si., M.Or. 

The purpose of this study was to analyze the physical fitness level of 

children aged 15-16 years at SMA N 1 PLUPUH. 

The research approach used in this study is descriptive quantitative, 

namely research that aims to get an overview of a situation that exists at the 

present time and is ongoing and is centered on actual problems. Data collection 

was carried out by collecting data in this study, namely TKPN (Nusantara Student 

Fitness Test) for children aged 15-17 years with norms issued by the Ministry of 

Youth and Sports in 2022. The sample used in the study was 59 students with a 

sampling technique, namely purposive sampling. 

Based on the results of the analysis of each of the BMI, V Sit & Reach, Sit 

Up, Squat Thrust and Pacer Test tests, an average value of 5.5 was obtained, 

namely the physical fitness level of SMA N 1 Plupuh students in 2023 in the 

"Good" category. The physical fitness level of SMA N 1 Plupuh students in 2023 

on the BMI Test test mostly has the "Good" category of 33% (55.9 students), the V 

Sit & Reach Test mostly has the "Good" category of 54.4% (32 students), the Sit 

Up Test mostly has the "Moderate" category of 40.7% (24 students), the Squat 

Thrust Test mostly has the "moderate" category of 42.4% (25 students), the Pacer 

Test mostly has the "Less once" by 40.7% (24 students). 

 

 

Keywords: Survey, Physical Fitness, Students. 
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