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ABSTRAK

Nur Azmi Izzulhag. PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN TENDANGAN
MENGGUNAKAN SASARAN TETAP DAN BERUBAH TERHADAP
AKURASI TENDANGAN PENALTI PADA ATLET PUTRA USIA 7-10
TAHUN SSB BATURAN UNITED COLOMADU KARANGANYAR TAHUN
2023. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Tunas Pembangunan, Juni 2023.

Tujuan penelitian untuk mengetahui (1). Adakah Perbedaan Pengaruh
Latihan Tendangan Menggunakan Sasaran Tetap Dan Berubah Terhadap Akurasi
Tendangan Penalti Pada Atlet Putra Usia 7-10 Tahun SSB Baturan United
Colomadu Karanganyar Tahun 2023? (2) Manakah yang lebih baik pengaruhnya
antara Latihan Tendangan Penalti Menggunakan Sasaran Tetap Dan Berubah
Terhadap Akurasi Tendangan Penalti Pada Atlet Putra Usia 7-10 Tahun SSB
Baturan United Colomadu Karanganyar Tahun 2023

Populasi dalam penelitian adalah pada siswa SSB Baturan United
Colomadu Karanganyar tahun 2023 yang berjumlah 30. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Sampel
pada penelitian ini adalah pada siswa SSB Baturan United Colomadu
Karanganyar tahun 2023. Besar sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah 20 siswa putra Variabel penelitian ini yaitu latihan Akurasi tendangan
pinalti dengan Metode latihan Tetap dan Metode latihan berubah sebagai variabel
bebas serta tendangan pinalti ke gawang variabel terikat. Rancangan penelitian
menggunakan pretest-posttest design. Tes untuk mengetahui ketepatan pinalti ke
gawang menggunakan “Tes Instrumen tes menembak bola kesasaran (Agus Maria
Novianto, 2006:38).Metode analisis data penelitian menggunakan rumus t-test
yang diperhitungkan menggunakan rumus pendek.

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) Ada pengaruh yang
signifikan antara latihan tendangan penalti menggunakan sasaran tetap dan latihan
tendangan penalti menggunakan sasaran berubah terhadap akurasi tendangan
penalti pada atlet putra usia 7-10 tahun SSB Baturan United Colomadu
Karanganyar Tahun 2023 di colomadu hal ini dibuktikan dari hasil latihan
tendangan menggunakan sasaran tetap yang awalnya 11,40 menjadi 16,90
perbedaan mean sebesar 5,50. Dengan menggunakan uji t diperoleh thiwng = 8,73 >
tabel = 2,262 sehingga hasilnya adalah beda signifikan sedangkan pad hasil latihan
menggunakan sasaran berubah yang awalnya 11,20 menjadi 13,70 perbedaan
sebesar 2,50. Dengan menggunakan uji t diperoleh thiwng = 2,358 > tiabel = 2,262
sehingga hasilnya beda signifikan. (2) Pada kedua kelompok tersebut sama-sama
ada pengaruh yang signifikan, namun kelompok eksperimen yang melakukan
latihan tendangan penalti menggunakan sasaran tetap memiliki hasil yang lebih
tinggi yaitu 16,90 dibandingkan kelompok kontrol yang melakukan latihan
tendangan penalti menggunakan sasaran berubah yaitu 13,70 perbedaan 3,20.
Dengan menggunakan uji t diperoleh thiwng = 2,54 > tiabel =2,262 sehingga hasilnya
beda signifikan.

Kata kunci : Latihan Tendangan Sasaran Tetap,Berubah Terhadap Akurasi
Tendangan Penalti

viil



ABSTRACT

Nur_Azmi lIzzulhaq. THE DIFFERENCE IN THE EFFECT OF KICK
TRAINING USING FIXED AND CHANGING TARGETS ON THE ACCURACY
OF PENALTY KICKS IN MALE ATHLETES AGED 7-10 YEARS SSB BATURAN
UNITED COLOMADU KARANGANYAR IN 2023. Thesis, Surakarta: Faculty of
Teacher Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan in June 2023.

The purpose of the study is to find out (1). Is there a difference in the effect
of kick training using fixed and changing targets on the accuracy of penalty kicks
in male athletes aged 7-10 years old SSB Baturan United Colomadu Karanganyar
in 2023? (2) Which is the better effect between penalty kick practice using fixed
targets and changing on penalty kick accuracy in male athletes aged 7-10 years
old SSB Baturan United Colomadu Karanganyar in 2023

The population in the study is 30 SSB Baturan United Colomadu
Karanganyar students in 2023. The sampling technique used in this study was
purposive sampling. The sample in this study is SSB Baturan United Colomadu
Karanganyar students in 2023. The sample size used in this study was 20 male
students The variables of this study were the Penalty kick accuracy exercise with
the Fixed training method and the training method changed as an independent
variable and the penalty kick to the goal of the dependent variable. The research
design used pretest-posttest design. The test to determine the accuracy of
penalties on goal uses the "Instrument Test of the ssara ball shooting test (Agus
Maria Novianto, 2006: 38). The research data analysis method uses the t-test
formula which is calculated using a short formula.

From the results of data analysis, the conclusions are obtained: (1) There
is a significant effect between penalty kick practice using a fixed target and
penalty kick practice using a changing target on the accuracy of penalty kicks in
male athletes aged 7-10 years SSB Baturan United Colomadu Karanganyar in
2023 in Colomadu. By using the t test, it was obtained tcount = 8.73 > ttable =
2.262 so that the results were significantly different, while the results of the
exercise using the target changed from 11.20 to 13.70, the difference was 2.50. By
using the t test obtained tcount = 2.358 > ttable = 2.262 so that the results are
significantly different. (2) Both groups had a significant effect, but the
experimental group that practiced penalty kicks using a fixed target had a higher
control result, namely 16.90 compared to the group that practiced penalty kicks
using a changed target, namely 13.70, a difference of 3.20. By using the t test
obtained tcount = 2.54 > ttable = 2.262 so that the results are significantly
different.

Keywords: Fixed Target Kick Practice,Change Against Penalty Kick Accuracy
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