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ABSTRAK

ENDAH DS. D0O120012. “Pengaruh Antara Kematangan Emosi dengan
Komunikasi Interpersonal siswa di SMK Mifsa Berbasis Ponpes Kab
Grobogan Tahun Ajaran 2021-2022. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan
Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas
Pembangunan Surakarta. Pembimbing I. Dra. Usmani Haryanti, S,Pd,
M.Hum dan Pembimbing Il. Erik Teguh Prakoso, S.Pd, M.Pd, Kons.

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan fenomena yang ada di kelas XI
SMK Mifsa Berbasis Ponpes Kab Grobogan yang menunjukkan ditemukan
gejala-gejala antara lain; siswa masih belum menguasai amarahnya, tidak bisa
menerima hasil belajarnya, kurang bisa bersabat dengan sesama, sering
mengumpat saat merasa jengkel, dan sering merasa tersinggung serta bermusuhan
dan lain sebagainya

Penelitian ini bertujuan mengetahui / Untuk mengetahui Pengaruh
kematangan emosi dan komunikasi interpersonal siswa SMK Mifsa berbasis
Ponpes. Manfaat penelitian ini memperkaya kajian tentang kematangan emosi dan
komunikasi interpersonal siswa di SMK Mifsa. Dalam penelitian ini digunakan
teknik purposive sample class. Untuk menentukan kelas sampelnya diambil
dengan atau dalam bentuk kelas dengan purposive stratific class

Populasi penelitian ini adalah siswa kelas XI SMK Mifsa berbasis Ponpes
Kab Grobogan. Jumlah sampel adalah 45 siswa yang terbagi dalam 4 kelas.
Sampel diambil dengan teknik Deskripsi Korelasional. Instrumen yang digunakan
untuk mengambil data variabel kematangan emosi dan komunikasi interpersonal
adalah angket.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif untuk mencari ada
dantidaknya pengaruh dari variabel x dan y. Deskripsi hasil penelitian yang
diperoleh dari pengumpulan data dengan instrumen penelitian skala likert.
Berdasarkan table output SPSS tersebut, diketahui bahwa nilai signifikansi
Asiymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,200 lebih besar dari 0,05.

Hasil tes Anova diperoleh nilai t-hitung sebesar 4.801 dengan tingkat
signifikan .000% karena tingkat signifikan lebih kecil dari 0,05, maka hasil
penelitian ini menolak hipotesis penelitian Ho dan menerima hipotesis penelitian
Ha yaitu: ada pengaruh antara Komunikasi Interpersonal terhadap Kematangan
Emosi..

Berdasarkan hasil pengolahan data yang telah dilakukan, maka dapat dilihat
bahwa ada pengaruh antara Komunikasi Interpersonal terhadap Kematangan



Emosi. Oleh karena itu, sangat diharapkan siswa dapat melakukan interaksi
dengan baik melalui komunikasi interpersonal yang efektif.

Kunci: Kematangan Emosi, Komunikasi Interpersonal
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