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ABSTRAK

David Mahendra Putra. 2022. Analisis Komponen Biomotor pada Atlet Sepak
Bola Usia 13-14 Tahun di SSB Singoprono Simo Tahun 2022. Skripsi. Pendidikan
Jasmani. Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan. Universitas Tunas
Pembangunan. Pembimbing : I. Widha Srianto, S.Pd.Kor., M.Or., Il. Agustanico
Dwi Muryadi, M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui komponen biomotor
dominan sepak bola pada atlet SSB Singoprono Simo usia 13-14 tahun.

Metode yang digunakan penelitian kuantitatif dengan metode analisis.
Subyek dalam penelitian ini SSB Singoprono Simo usia 13-14 tahun sebanyak 30
siswa. Teknik pengumpulan data dengan tes tes lari cepat 50 meter, lar zig zag dan
Vo2Max.

Hasil uji tes komponen biomotorik atlet sepak bola usia 13-14 Tahun di SSB
Singoprono Simo Tahun 2022 dominan adalah komponen bimotor lari zig-zag atau
kelincahan dengan prsentase 71%. Komponen biomotorik atlet (1) Kecepatan atlet
dikategorikan sedang dengan presentase terbesar sebanyak 50%, (2) Kelincahan
atlet dikategorikan baik dengan presentase terbesar sebanyak 55%, (3) Daya tahan
atlet dikategorikan baik dengan presentase terbesar sebanyak 60%

Kata kunci : Analisis, Biomotor, Sepak Bola, Usia 13-14.



ABSTRACT

David Mahendra Putra. 2022. Analysis of Biomotor Components in Soccer
Athletes Age 13-14 at SSB Singoprono Simo in 2022. Thesis. Physical education.
Faculty of Teacher Training and Education. Tunas Pembangunan University.
Supervisor : I. Widha Srianto, S.Pd.Kor., M.Or., Il. Agustanico Dwi Muryadi,
M.Pd.

The purpose of this study was to determine the dominant biomotor
component of soccer in SSB Singoprono Simo athletes aged 13-14 years.

The method used is quantitative research with analytical methods. The
subjects in this study were SSB Singoprono Simo aged 13-14 years as many as 30
students. The data collection technique is the 50 meter sprint test, zig zag sprint and
Vo2Max tests.

The test results for the biomotor component of soccer athletes aged 13-14
years at SSB Singoprono Simo in 2022 were dominant in the bimotor component of
zig-zag running or agility with a percentage of 71%. Athletes' biomotor components
(1) Athletes' speed is categorized as moderate with the largest percentage of 50%,
(2) Athletes' agility is categorized as good with the largest percentage of 55%, (3)
Athletes' endurance is categorized as good with the largest percentage of 60%

Keywords: Analysis, Biomotor, Foot Ball,Age 13-14.
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