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ABSTRAK 

 

Meindra Rahmad Evendi. PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN METODE 

DRILL SMASH DAN LATIHAN STROKES SMASH TERHADAP 

PENINGKATAN KETEPATAN SMASH PADA ATLET BULUTANGKIS PB 

MITRA JAYA SALATIGA TAHUN 2021. Skripsi, Surakarta: Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Maret 2021. 

 

Tujuan penelitian untuk mengetahui Perbedaan Pengaruh Latihan Metode Drill 

Smash Dan Latihan Strokes Smash Terhadap Peningkatan Ketepatan Smash Pada Atlet 

Bulutangkis Pb Mitra Jaya Salatiga Tahun 2021, dan jika ada perbedaan maka untuk 

mengetahui mana yang lebih baik antara Latihan Metode Drill Smash Dan Latihan 

Strokes Smash Terhadap Peningkatan Ketepatan Smash Pada Atlet Bulutangkis Pb 

Mitra Jaya Salatiga Tahun 2021. 

Sampel penelitian adalah pada Atlet Bulutangkis Pb Mitra Jaya Salatiga Tahun 

2021 dengan jumlah 30  siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik random. 

Variabel penelitian ini yaitu Hasil Kemampuan Ketepatan Smash dengan Latihan 

Metode Drill Smash Dan Latihan Strokes Smash sebagai variabel bebas serta Hasil 

Ketepatan Smash variabel terikat. Rancangan penelitian menggunakan pretest-posttest 

design. Tes untuk mengetahui Ketepatan Smash menggunakan tes menggiring bola 

menggunakan petunjuk pelaksanaan tes dan pengukuran kemampuan Ketepatan Smash 

dari Danny Mielke (2007: 76). Metode analisis data penelitian menggunakan rumus t-

test yang diperhitungkan menggunakan rumus pendek. 

Hasil analisis data maka simpulan diperoleh: (1) Ada perbedaan pengaruh yang 

signifikan antara menggunakan metode Drill Smash dan menggunakan metode Latihan 

Strokes Smash terhadap hasil Ketepatan Smash Bulutangkis Pada Atlet Bulutangkis PB 

Mitra Jaya Salatiga Tahun 2021. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir 

masing-masing kelompok yaitu thitung = 2.97  lebih besar dari pada ttabel = 2,145 dengan 

taraf signifikasi 5%. (20 Metode Drill Smash lebih baik pengaruhnya dari pada metode 

Latihan Strokes Smash  terhadap hasil Ketepatan Smash Bulutangkis Pada Atlet 

Bulutangkis PB Mitra Jaya Salatiga Tahun 202. Berdasarkan persentase hasil 

Ketepatan Smash Bulutangkis menunjukkan bahwa kelompok 1 (kelompok yang 

mendapat perlakuan dengan menggunakan metode Drill) adalah 14.93% > kelompok 2 

(kelompok yang mendapat perlakuan metode menggunakan metode Latihan Strokes 

Smash ) adalah 12.29%. 
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MOTTO 

 

 Dan sesungguhnya setelah kesulitan iyu ada kemudahan  

   ( Q.S Al-insyirah:6). 

 Penghargaan tertinggi untuk kerja keras seseorang bukanlah apa yang ia hasilkan tetapi 

bagaimana ia berkembang karenanya 

   ( M.Furqon Hidayatullah) 

 Kesalahan adalah hal yang umum dilakukan oleh mausia, Tetapi menjadi tidak 

umum bila kesalahan itu di lakukan berulang-ulang, namun hal tersebut menjadi 

luar biasa bila dari kesalahan kita apat belajar akan hal-hal yang benar 

   (Penulis) 

 Tetaplah menjadi diri sendiri dan berbuat baik meskipun di luar sana banyak 

orang yang memandangmu buruk, Karena hanya keburukan yang akan di nilai 

orang  

    (Penulis) 
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