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ABSTRAK 

Rizky Adi Nugroho. 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Kelas IV, V dan VI 

SD Negeri Celep Kecamatan Nguter Kabupaten Sukoharjo tahun 2022. Skripsi 

Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing : Ibu Rima Febrianti, 

S.Pd., M.Pd. dan Bapak Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa baik tentang 

tingkat kebugaran jasmani siswa kelas IV, V dan VI SD Negeri 02 Celep 

Kecamatan Nguter Kabupaten sukoharjo tahun 2022. 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang 

digunakan adalah survei. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV, V dan 

VI SD Negeri 02 Celep Kecamatan Nguter Kabupaten Sukoharjo Tahun 2022 yang  

berjumlah 71 siswa, diambil menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang 

digunakan untuk mengukur variabel penelitian adalah tes TKJI untuk usia 10 – 12 

tahun yaitu : 1) Lari 40 meter, 2) Gantung siku tekuk, 3) Baring duduk 30 detik, 4) 

Loncat tegak, 5) Lari 600 meter. Teknik analisis data menggunakan statistik 

deskriptif kuantitatif yang disajikan dalam bentuk persentase. 

 Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa survei tingkat kebugaran 

jasmani kelas IV, V dan VI SD Negeri 02 Celep Kecamatan Nguter Kabupaten 

Sukoharjo tahun 2022 berada pada kategori “Kurang” sebesar 56,3% (40 siswa). 

 

Kata kunci: TKJI, Siswa, 10-12 tahun. 
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ABSTRACT 

 

Rizky Adi Nugroho. 2022. Survey of Physical Fitness Levels for Class IV, V and VI 

SD Negeri Celep, Nguter District, Sukoharjo Regency in 2022. Thesis for Physical 

Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas 

Tunas Pembangunan Surakarta. Supervisor : Mrs. Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd. 

and Mr. Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd. 

 The purpose of this study was to find out how well the level of physical 

fitness of the fourth, fifth and sixth graders of SD Negeri 02 Celep, Nguter District, 

Sukoharjo Regency in 2022. 

 This research is quantitative descriptive. The method used is a survey. The 

sample in this study were students in grades IV, V and VI of SD Negeri 02 Celep, 

Nguter District, Sukoharjo Regency in 2022, totaling 71 students, taken using a 

total sampling technique. The instrument used to measure the research variables 

was the TKJI test for ages 10-12 years, namely: 1) Running 40 meters, 2) Hanging 

elbows bent, 3) Lying down for 30 seconds, 4) Jumping straight, 5) Running 600 

meters. The data analysis technique used quantitative descriptive statistics 

presented in the form of percentages. 

 Based on the results of the study, the survey of physical fitness levels for 

grades IV, V and VI of SD Negeri 02 Celep, Nguter District, Sukoharjo Regency in 

2022 was in the "Less" category of 56.3% (40 students). 

 

Keywords: TKJI, Students, 10-12 years old. 
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