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ﬂstmct

This study was conducted to determine ho@ligh the level of understanding of swimming safety in
swimming pool visitors in Surakarta City. The purpose of thistudy was to determine the level of
understanding of swimming safety in swimming pool visitors in Surakarta City. This research is a
quantitative research with data analysis with percentage sescriptive. Data collectif@ using
questionnaires. This study focused the population on pool visitors in Surakarta City. This sampling
technique is incidental, which is a sampling technique based oiffB}ance, that is, anyone who incidentally
meels the researcher. The sample of this study was 24 people. The results of this study are described in
percentage, namely the level of knowledge of swimming pool visitors abdfE)swimming safery in
Surakarta City is categorized into 3 categories, including the "low" cate g8y as many as 3 people or
12.5%, for the "medium" category as many as 4 people or 16.7%, while for the "high" category as many
as 17 people ar 70.8%. Overall more than 50% of pool visitors in Surakarta City have a high level of
understanding about swimming safety.
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ﬁstrak

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetafifd seberapa tinggi tingkat pemahaman keselamatan
berenang pada pengunjung kolam renang di Kota Surakarta. Tujuan dari penelitian ifguntuk
mengetahui tingkat pemahaman keselamatan berenang pada pengunjung kolam renang di Kota
Surakarta. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan analasisis data dengan seskriptif
persentase. Pengumpulan data menggunakan angket. Penelitian ini memfokuskan populasigjada
pengunjung kolam renang di Kota Surakarta. Teknik pengambilan sample ini yaitu incidental yakni
teknik penentuan sample berdasarkan kebetulan, yaitu siapa saja yang secaffl] kebetulan incidental
bertemu dengan peneliti. Juml;ah sample dari penelitian ini sebanyak 24 orang. Hasil dari penelitian ini
digambarkan dalam persentase yaitu tingkat pengetahuan pengunjung kolam§E¥nang tentang
keselamatan berenang di Kota Surakarta dikategorikan menjadi 3 kategori antara lain kategori “rendah”
EZbanyak 3 orang atau 12,5%, untuk kategori “sedang” sebanyak 4 orang atau 16,7%, sedangkan utnuk
kategori “tinggi” sebanyak 17 orang atau 70,8%. Secara keseluruhan lebih dari 50% pengunjung kolam
renang di Kota Surakarta memiliki tingkat pemahaman yang tinggi tentang keselamatan berenang.

Kata kunci: Keselamaran Berenang, Pengunjung Kolam
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Pendahuluan

nang merupakan salah satu olahraga popular dikalangan masyarakat Indonesia.
Renang cukup digemari oleh seluruh lapisan masyarakat dari usia anak-anak, remaja, dewasa
hingga lansia (Rumpoko et al, 2022). Dalam olahraga renang mengharuskan seluruh otot dalam
mbuh bergerak sehingga sangat bermanfaat dalam menjaga tubuh agar tetap sehat. Berenang
adalah olahraga individu atau tim yang membutuhkan penggunaan seluruh tubuh seseorang
untuk bergerak melalui air. Olahraga berlangsung di kolam renang atau perairan terbuka
(misalnya, di laut atau danau). Renang kompetitif adalgy salah satu olahraga Olimpiade yang
paling populer, dengan beragam acara jarak jauh dalam gaya kupu-kupu, gaya punggung, gaya
dada, gaya bebas, dan medley individu. Selain acara individu ini, empat perenang dapat
mengambil bagian dalam gaya bebas atau estafet medley. Sebuah estafet medley terdiri dari
@npat perenang yang masing-masing akan berenang gaya yang berbeda, diurutkan sebagai
gaya punggung, gaya dada, kupu-kupu dan gaya bebas.

Selain merupakan olahraga yang popular, renang juga memiliki resiko fatal yang bisa
menyebabkan cedera atau bahkan menyebabkan kematian. Resiko yang bisa ditimbulkan
seperti kram, tenggelam, cedera. Peran pengawas kolam renang sangat penting dalam
keselamatan air (Sundoro, 2022). Akan tetapi keselamatan air bukan hanya tanggung jawab
seorang pengawas kolam renang, setiap individu yang berenang di fasilitas umum wajib
mengetahui tentang keselamatan renang. Pengetahuan tentang keselamatan bggenang ini sangat
berpengaruh dalam angka cedera bahkan kematian di kolam renang. Oleh karena itu,
diperlukan wawasan terkait keamanan dan keselamatan berenang agar mampu memberikan
pertolongan pertama saat terjadinya kecelakaan di kolam renang. Semakin tinggi tingkat
pemahaman keselamatan air pada pengunjung kolam renang maka semakin rendah terjadinya
kecelakaan saat berang.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui dan mendeskriggjkan tingkat pemahaman
keselamatan berenang pada pengunjung kolam renang di Solo. Dari hasil penelitian ini peneliti
berharap mampu memberikan masukan atau rekomendasi kepada pengunjung kolam renang di
Solo agar memperhatikan Kesehatan air dan sarana prasarana kolam renang untuk pengelola
kolam renang.

Metode

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan analasisis data dengan seskriptif
persentase. Pengumpulan data menggunakan angket. Penelitian ini memfokuskan populasi
pada pcn@jung kolam renang di Kota Surakarta. Teknik pengambilan sample ini yaitu
incidental yakni teknik penentuan sample berdasarkan kebetulan, ygjfu siapa saja yang secara
kebetulan incidental bertemu dengan peneliti. Juml;ah sample dari penelitian ini sebanyak 24
orang. Penelitian ini dilaksanakan di kolam renang Tirtomoyo Manahan, kolam renang
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Bengawan Sport dan kolam renang Tirtomoyo Jebres. Penelitian ini dilaksanakan mulai
tanggal 14 November — 26 November 2023.
Peneliti menggunakan metode wawancara menggunakan angket yaitu sebuah metode
pengumpulan data yang berupa pertanyaan yang diberikan kepada narasumber dengan tujuan
untuk memperoleh informasi (Nasution, 2016).
Hasil dan Pembahasan
Hasil

Penelitian ini mengumpulkan data dari total responden 24 orang dengan menggunakan
25 butir pertanyaan. Pertanyaan dibagi menjadi 4 indikator antara lain tentang pemahaman
keselamatan air, kecelakaan air, penanganan pertama dangung jawab pengunjung. Dari 24
responden terdiri dari 14 responden laki-laki dan 10 responden pgrgmpuan. Sebaran data
responden berdasarkan jenis kelamin bisa terlihat dari table dibawah ini :

Tabel 1. Pemahaman Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Tingkat Pemahaman Responden

No.  Responden

Rendah Sedang Tinggi
1. Laki-Laki 1 atau 7,1% 2 atau 14.3% 11 atau 78 .6%
2. Perempuan 2 atau 20% 2 atau 20% 6 atau 60%

Tingkat Pemahaman Responden Laki-Laki

A

= Rendah = Sedang = Tinggi

Gambar 1. Tingkat Pemahaman Responden Laki-Laki

Dari gambar 1 diatas diketahui bahwa responden laki-laki yang mengisi kuesioner berjumlah
14 orang. Dari analisis data diketahui bahwa sejumlah 7,1% atau 1 orang responden memiliki
tingkat pemahaman keselamatan berenang yang renah. Sejumlah 14,3% atau 2 orang responden
memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang sedang. Dan sejumlah 78.6% atau
11 orang resmonden memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenan@@ang tinggi. Jadi
dapat disimpulkan bahwa tingkat pemahaman keselamatan berenang untuk responden laki-laki
berada pada tingkat pemahaman yang tinggi.

Jurnal Porkes Edisi Juni & Desember | 3




https://e-journal.hamzanwadi.ac.id/index.php/porkes
Vol. 6, No. 1, Hal 01-10 Juni 2023
Doi: 10.29408/porkes.v6i1

2,

Jurnal Porkes

Tingkat Pemahaman Responden Perempuan

= Rendah = Sedang = Tinggi

Gambar 2. Tingkat Pemahaman Responden Perempuan

Dari gambar 2 diatas diketahui bahwa responden perempuan yang mengisi kuesioner berjumlah
10 orang. Dari analisis data diketahui bahwa sejumlah 20% atau 2 orang responden memiliki
tingkat pemahaman keselamatan berenang yang rendah. Sejumlah 20% atau 2 orang responden
memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang sedang. Dan sejumlah 60% atau 6
orang resmonden memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang tinggi. Jadi dapat
disimpulkan bahwa tingkat pemahaman keselamatan berenang untuk responden perempuan
berada pada tingkat pemahaman yang tinggi.

Selain dibedakan menurut jenis@gglamin, penelitian ini juga meperoleh 24 responden dari
tempat yang berbeda antara lain: kolam renang Tirtomoyo Manahan, kolam renang Tirtomoyo
Jebres dan kolam renang Bengawan Sport. Sebaran data tingkat pemahaman keselamatan
berenang merata yaitu 8 responden setiap kolam renang. Sebaran data disajikan dalam table
dibawah ini :

Tabel 2. Tingkat Pemahaman Berdasarkan Kolam Renang

Tingkat Pemahaman Responden

No. Responden - -
Rendah Sedang Tinggi

Kolam

1. Tirtomoyo I atau 12,5% I atau 12 5% 6 atau 75%

Manahan

Kolam

2. Tirtomoyo 2 atau 25% 2 atau 25% 4 atau 50%
Jebres
Kolam

3. Bengawan 0 atau 0% 1 atau 12 5% 7 atau 87 5%
Sport
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Tingkat Pemahaman Keselamatan Air
Berdasarkan Kolam Renang

7
6
5
4 Tinggi
3 b
2 Sedang
1 A Rendah
0
Tirtomoyo Tirtomoyo Jebres  Bengawan Sport
Manahan

mRendah MSedang MTinggi

Gambar 3. Tingkat Pemahaman Keselamatan Berenang Berdasarkan Kolam Renang

Dari gambar 3 diatas diketahui bahwa responden dari kolam renang Tirtomoyo yang mengisi
kuesioner berjumlah 8 orang. Dari analisis data diketahui bahwa sejumlah 12,5% atau 1 orang
responden memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang rendah. Sejumlah 12,5%
atau | orang responden memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang sedang. Dan
sejumlah 75% atau 6 orang resmponden memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang
yang tinggi. Jadi dapat disimpulkan bahwa tingkat pemahaman keselamatan berenang untuk
responden dari kolam renang Tirtomoyo Manahan berada pada tingkat pemahaman yang

tinggi.

Untuk responden dari kolam renang Tirtomoyo yang mengisi kuesioner berjumlah 8 orang.
Dari analisis data diketahui bahwa sejumlah 25% atau 2 orang responden memiliki tingkat
pemahaman keselamatan berenang yang rendah. Sejumlah 25% atau 2 orang responden
@emiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang sedang. Dan sejumlah 50% atau 4
orang responden memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang tinggi. Jadi dapat
disimpulkan bahwa tingkat pemahaman keselamatan berenang untuk responden dari kolam
renang Tirtomoyo Jebres berada pada tingkat pemahaman yang tinggi.

Sedangkan untuk responden dari kolam renang Tirtomoyo yang mengisi kuesioner berjumlah
8 orang. Dari analisis data diketahui bahwa sejumlah 0% atau tidak ada responden yang
memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang rendah. Sejumlah 12,5% atau 1 orang
responden m@niliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang sedang. Dan sejumlah
87.5% atau 7 orang responden memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang tinggi.
Jadi dapat disimpulkan bahwa tingkat pemahaman keselamatan berenang untuk responden dari
kolam renang Bengawan Sport berada pada tingkat pemahaman yang tinggi.
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Secara keseluruhan penelitian ini mengumpulkan data dari total responden 24 orang
dengan menggunakan 25 butir pertanyaan. Pertanyaan dibagi menjadi 4 indikator antara lain
tentang pemahaman keselamatan air, kecelakaan air, penanganan pertama dan tanggung jawab
pengunjung. Dari 24 responden terdiri dari 14 responden laki-laki dan 10 responden
perempuan. Sebaran data responden bisa terlihat dari table dibawah ini :

Tabel 3. Tingkat Pemahan Keselamatan Berenang

Tingkat Pemahaman Responden

No.  Respond
o esponden Rendah Sedang Tinggi

Tingkat

3atau 12.5% 4 atau 16,7% 17 atau 70,8%
Pemahaman

Tingkat Pemahaman Responden

13
16
14
12

o M OB oy

Rendah Sedang Tinggi

M Tingkat Pemahaman Responden
Gambar 4. Tingkat Pemahaman Keselamatan Berenang

Dari gambar 4 dapat diketahu bahwa sejumlah 12,5% atau 3 orang responden memiliki tingkat
pemahaman keselamatan berenang yang rendah. Sejumlah 16,7% atau 4 orang responden
memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang sedang. Dan sejumlah 70,8% atau
17 orang resmponden memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang tinggi. Jadi
dapat disimpulkan bahwa dari total 24 responden tingkat pemahaman keselamatan berenang
untuk responden dari kolam renang berada pada tingkat pemahaman yang tinggi.

Pembahasan

Dari penelitian yang dilakukan diketahui bahwa tingkat pemahaman keselematan berenang
bagi pengunjung kolam renang di Solo terbagi menjadi empat indikator antara lain tentang
pemahaman keselamatan air, kecelakaan air, penanganan pertama dan tanggung jawab
pengunjung.

Berdasarkan dari data yang diperoleh diketahui bahwa tingkat pemahaman pengunjung tentang
keselamatan air berada pada kategori “tinggi”. Pemahaman keselamatan berenang bagi
pengunjung sangat dibutuhkan untuk memperkecil kemungkinan cedera dalam berenang
bahkan akan mengurangi tingkat kecelakaan pada saat berenang.
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Untuk memperjelas hasil penelitian, penulis menjabarkan tingkat pemahaman pengunjung
kolam renang terhadap keselamatan berenang dengan menjabarkan pertanyaan dengan empat
indikator sebagai berikut : (1). Pemahaman tentang keselamatan air : tingkat pemalunan
keselamatan berenang dengan indikator tentang keselamatan air yang berada di kategori tinggi
dengan persentase sebesar 87,5% atau sebanyak 21 pengunjung. Pengunjung dengan tingkat
pemahaman sedang dengan persentase 12,5% atau sebanyak 3 orang pengunjung. Dan dari 24
responden tidak ada satupun pengunjung yang memiliki tingkat pemahaman rendah tentang
keselamatan air. (2). Pemahaman tentang kecelakaan air : tingkat pemahaman keselamatan
berenang berdasarkan pengetahuan tentang kecelakaan air. Dari hasil penelitian tentang
kecelakaan air berada pada kategori tinggi sebesar 91,6% atau sejumlah 22 pengunjung. Untuk
pemahaman tentang kecelakaan air sebesar 8,3% atau sejumlah 2 pengunjung. Dari data yang
diatas dapat dikatakan bahwa tingkat pemahaman keselamatan berenang dengan indikator
kecelakaan air berada di kategori tinggi, dapat diartikan bahwa sebagian besar pengunjung
paham betul tentang kecelakaan air . Dan keselamatan pengunjung merupakan prioritas utama
di kolam renang (Sistiasih et all, 2022). (3). Pemahaman tentang penanganan cedera : hasil
penelitian tentang tingkat pemahaman tentang penanganan cedera berada dalam kategori tinggi
dengan pesentase sebanyak 66,7% ata sebanyak 16 orang pengunjung. Sebanyak 25% atau 6
pengunjung memiliki pemahaman sedang tentang penanganan cedera. Sedangkan 8,3% atau 2
pengunjung memiliki pemahaman yang rendah tentang penanganan pertama pada cedera.
Pemahaman tentang penangananan pertama pada cedera merupalnl hal yang harus diketahui
oleh pengunjung (sumadewi et al, 2022). (4) Pemahaman tentang tanggung jawab pengunjung
kolam renang : hasil penelitian ini tingkat pemahaman pengunjung kolam renang tentang
keselamann air berdasarkan indikator pemahaman tanggung jawab pengunjung berada di
kategori tinggi dengan persentase sebesar 83,3% atau sebanyak 20 orang pengawas. Dan
sebesar 4.2% atau sebanyak 1 pengawas yang cukup paham tentang tanggung jawab
pengunjung. Serta sebanyak 8,3% atau hanya 2 pengunjung yang memiliki pemahaman yang
rendah tentang tanggung jawab pengunjung kolam renang.

Simpulan

Dari hasil penelitian diatas dggpat disimpulkan bahwa berdasarkan pengujian validitas
didapatkan r table sebesar 0,404 dan dapat disimpulkan bahwa butir instrument variable tentang
pemahaman keselamatan keselamtan berenang tersebut valid. Dari total 25 pertanyaan dan data
dari 24 responden secara keseluruhan dapat diketahu bahwa sejumlah 12,5% atau 3 orang
responden memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang rendah. Sejumlah 16,7%
atau 4 orang responden memiliki tingkat pemahaman keselamatan berenang yang sedang. Dan
sejumlah 70.8% atau 17 orang resmponden memiliki tingkat pemahaman keselamatan
berenang yang tinggi. Jadi dapat disimpulkan bahwa dari total 24 responden tingkat
pemahaman keselamatan berenang untuk responden dari kolam renang berada pada tingkat
pemahaman yang tinggi.

Pernyataan Penulis

Artikel ini belum pernah dipublish pada jurnal yang lain.
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