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ABSTRAK 

Sukmawan Bagaskara. HUBUNGAN ANTARA KELENTUKAN, 

KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KEKUATAN OTOT PERUT 

DENGAN KETERAMPILAN SERVIS ATAS BOLA VOLI PADA 
KLUB BOLA VOLI VITA SOLO USIA 12-14 TAHUN, TAHUN 2020. 

Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Tunas Pembangunan, Desember 2020. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:  (1) Hubungan 

antara Kelentukan Dengan Keterampilan Servis Atas Pada Klub Bola Voli 

Vita Solo Usia 12-14 Tahun, Tahun 2020. (2) Hubungan antara Kekuatan otot 

Lengan Dengan Keterampilan Servis Atas Pada Klub Bola Voli Vita Solo 

Usia 12-14 Tahun, Tahun 2020. (3) Hubungan antara Kekuatan Otot Perut 

Dengan Keterampilan Servis Atas Pada Klub Bola Voli Vita Solo Usia 12-14 

Tahun, Tahun 2020. (4) Hubungan Antara Kelentukan, Kekuatan otot Lengan 

Dan Kekuatan Otot Perut Dengan Keterampilan Servis Atas Pada Klub Bola 

Voli Vita Solo Usia 12-14 Tahun, Tahun 2020. 

Penelitian ini dilaksanakan di Klub Bola Voli Vita Solo dan  

penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember Tahun 2020. Dalam 

penelitian ini variabel bebas disebut juga sebagai prediktor dan variabel 

terikat yang disebut juga sebagai kriterium. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini adalah  menggunakan teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis 

tes yang digunakan adalah: (1) Tes dan pengukuran kelentukan dengan Box 

Sit and Reach (Wells, K.F. Dillon, E.K., 1952). (2) Tes dan pengukuran 

kekuatan otot lengan dengan push up (Barry L. Johnson dan Jack K. Nelson, 

1986 ; 105). (3) Tes dan pengukuran kekuatan otot perut  dengan sit up 

(Ismaryati, 2006:119). (4) Tes kemampuan servis atas dari Pusat 

Pengembangan Kualitas Jasmani, Departemen Pendidikan Nasional (2003: 

16). Petunjuk pelaksanaan masing-masing tes terlampir. 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah 

dilakukan, maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan 

yang signifikan antara Kelentukan dengan Servis Atas, rhitung = 0.486 > rtabel 5% 

= 0.361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara Kekuatan otot lengan 

dengan Servis Atas, rhitung = 0.448 > rtabel 5% = 0.361. (3) Ada hubungan yang 

signifikan antara Kekuatan otot perut  dengan Servis Atas termasuk data 

inversi karena lebih kecil dari r tabel, rhitung = 0.454    < rtabel 5% = 0.361. (4) 

Ada hubungan yang signifikan antara Kelentukan, Kekuatan otot lengan dan 

Kekuatan otot perut   dengan Servis Atas, R
2

y(123) sebesar 0.428 > rtabel5 % pada 

taraf signifikansi 5% sebesar 0.361 dan F0  sebesar 6.5037 > ftabel pada taraf 

signifikansi 5% sebesar 2,89. 
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ABSTRACT 

Sukmawan Bagaskara. RELATIONSHIP BETWEEN FLEXIBILITY, ARM 

MUSCLE STRENGTH AND ABDOMINAL MUSCLE STRENGTH AND 

SERVICE SKILLS FOR VOLYBALL IN VOLLYBALL CLUB VITA 

SOLO AGES 12-14 YEARS, YEAR 2020. Thesis, Surakarta: Faculty of 

Teacher Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan, December 

2020. 

The purpose of this study was to determine: (1) The relationship 

between Flexibility and Upper Service Skills at the Vita Solo Volleyball Club 

Age 12-14, 2020. (2) The Relationship between Arm Muscle Strength and 

Upper Service Skills at Vita Volleyball Club. Solo Ages 12-14 Years, 2020. 

(3) The Relationship Between Abdominal Muscle Strength and Upper Service 

Skills At Volleyball Club Vita Solo Ages 12-14 Years, 2020. (4) The 

Relationship Between Flexibility, Arm Muscle Strength And Muscle Strength 

Stomach with Top Serving Skills at Vita Solo Volleyball Club Age 12-14 

Years, 2020. 

This research was conducted at the Volleyball Club Vita Solo and this 

research was carried out in December 2020. In this study, the independent 

variables are also referred to as predictors and the dependent variable is also 

referred to as criteria. The data collection technique in this research is using 

test and measurement techniques. The types of tests used are: (1) Flexibility 

tests and measurements using Box Sit and Reach (Wells, K.F. Dillon, E.K., 

1952). (2) Test and measurement of arm muscle strength with push ups (Barry 

L. Johnson and Jack K. Nelson, 1986; 105). (3) Tests and measurements of 

abdominal muscle strength with sit ups (Ismaryati, 2006:119). (4) Upper 

serviceability test from the Center for Physical Quality Development, 

Ministry of National Education (2003: 16). Instructions for the 

implementation of each test are attached. 

Based on data analysis and hypothesis testing that has been done, the 

conclusions that can be obtained are: (1) There is a significant relationship 

between Flexibility and Upper Service, rcount = 0.486 > rtable 5% = 0.361. 

(2) There is a significant relationship between arm muscle strength and upper 

service, rcount = 0.448 > rtable 5% = 0.361. (3) There is a significant 

relationship between abdominal muscle strength and upper service including 

inversion data because it is smaller than r table, rcount = 0.454 < rtable 5% = 

0.361. (4) There is a significant relationship between flexibility, arm muscle 

strength and abdominal muscle strength with Upper Service, R2y(123) of 

0.428 > rtable5% at the 5% significance level of 0.361 and F0 of 6.5037 > 

ftable at the 5% significance level of 2 ,89. 
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MOTTO 

 

 

 Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua. 

( Aristoteles ) 

 

 

 Jika anda tak pernah memutuskan berhenti, Anda tak kan pernah 

terkalahkan. 

( Ted Turner ) 

Dengan ilmu dan bekal kita,Bahagia itu disaat kita bisa membantu sesama 

manusia dan mahkluk hidup lainnya. 

       ( Sukmawan Bagaskara ) 
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