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ABSTRAK 

Drajad Tri Wibowo. 2022.Analis Kebugaran Jasmani Pemain Bulutangkis PB 

Sukowati. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing:Rima 

Febrianti, S.Pd., M.Pd.,Slamet Santoso, M.Pd. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kebugaran jasmani pemain bulutangkis PB Sukowati. Penelitian ini 

termasuk dalam penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain 

bulutangkis PB Sukowati yangberusia 6-19 tahunsebanyak 28 orang. Teknik 

pemilihan sampel pada penelitian ini yaitu menggunakan total samplingkarena 

jumlah populasi yang kurang dari 100. Hasil penelitian ini menunjukkan kategori 

baik sebanyak 12 pemain dengan persentase 42.9%, diikuti kategori kategori 

sedang sebanyak 15 pemain dengan persentase 53.6%, kategori kategori kurang 

sebanyak 1 pemain dengan persentase 3,35%. Hasil tersebut dapat disimpulkan 

Tingkat Kebugaran Jasmani Pemain Bulutangkis PB Sukowatimasuk kedalam 

kategori sedang. 

 

 

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Pemain Bulutangkis, PB Sukowati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ABSTRAK 

Drajad Tri Wibowo. 2022.Analis Kebugaran Jasmani Pemain Bulutangkis PB 

Sukowati. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing:Rima 

Febrianti, S.Pd., M.Pd.,Slamet Santoso, M.Pd. The aim of this study was to find out 

physical fitness of PB Sukowati Badminton Players.  The approach of this stidy was 

quantitative. The subject of this study are 28 peoples aged 6-19 years old of PB 

Sukowati Badminton Players.  

 

The sample selection technique of this study was total sampling because the 

population less than 100. The result of this study showed that good category are 12 

players with 42,9% persentage, followed by medium category are 15 players with 

53,6% percentage, and less category 1 players with 3,35% percentage.  

This result suggest that the pshysical fitness level of PB Sukowati Badminton 

Players included medium category.  

 

Key Words: Physical Fitnessi, Badminton Players, PB Sukowati 
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