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ABSTRAK 

 

Hermawan Muji Priyanto. PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN 

DENGAN METODE HEADING UMPAN DAN BERPASANGAN 

TERHADAP KEMAMPUAN HEADING DALAM PERMAINAN 

SEPAKBOLA PADA ATLET PUTRA USIA 13-15 TAHUN SEKOLAH 

SEPAKBOLA TUNAS TIRTA SOLO TAHUN 2020. Skripsi. Surakarta: 

Fakultas Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Universitas Tunas Pembangunan 

Surakarta, Februari 2021. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Ada tidaknya 

perbedaan pengaruh antara latihan metode Heading umpan dan berpasangan 

terhadap kemampuan Heading dalam permainan sepakbola pada Atlet putra usia 

13-15 tahun SSB Tunas Tirta Solo tahun 2020. (2) Latihan yang lebih baik 

pengaruhnya antara metode Heading umpan dan berpasangan terhadap 

kemampuan Heading dalam permainan sepakbola pada Atlet putra usia 13-15 

tahun SSB Tunas Tirta Solo tahun 2020.  

 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan rancangan pretest-

posttest design. Populasi penelitian ini adalah Atlet putra usia 13-15 tahun SSB 

Tunas Tirta Solo tahun 2020 berjumlah 30 orang. Keseluruhan populasi dijadikan 

sampel penelitian. Dari 30 Atlet yang dijadikan sampel penelitian, dibagi menjadi 

dua kelompok dengan cara ordinal pairing. Kelompok 1 sebanyak 15 orang 

mendapat perlakuan latihan dengan metode Heading umpan. Kelompok 2 

sebanyak 15 orang mendapat perlakuan latihan dengan metode Heading 

berpasangan. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes dan 

pengukuran kemampuan menyundul bola dari Nur Hasan (2001: 156).. Teknik 

analisis data yang digunakan dengan uji t pada taraf signifikansi 5%. 

 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan sebagai berikut: (1) Ada 

perbedaan pengaruh yang signifikan antara latihan dengan metode Heading 

umpan dan berpasangan terhadap kemampuan Heading dalam permainan 

sepakbola pada Atlet putra usia 13-15 tahun SSB Tunas Tirta Solo tahun 2020, 

dengan nilai perhitungan t hitung sebesar 5.80 dan t tabel sebesar  2,145 pada taraf 

signifikasi 5%. (2) Latihan dengan metode heding lebih baik pengaruhnya 

daripada latihan dengan metode Heading berpasangan terhadap kemampuan 

Heading dalam permainan sepakbola pada Atlet putra usia 13-15 tahun SSB 

Tunas Tirta Solo tahun 2020. Kelompok 1 (latihan dengan metode Heading 

umpan) memiliki peningkatan kemampuan Heading dalam permainan sepakbola 

sebesar 25.545%. Sedangkan kelompok 2 (latihan dengan metode Heading 

berpasangan) memiliki peningkatan  kemampuan Heading dalam permainan 

sepakbola sebesar 13.084%. 

 

Kata Kunci: Latihan Metode Heading Umpan dan Berpasangan, Kemampuan 

Heading dalam Permainan Sepakbola 
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ABSTRACT 

 

Hermawan Muji Priyanto. THE DIFFERENCES EFFECT OF TRAINING 

WITH THE FEED AND Paired HEADING METHODS ON HEADING 

ABILITY IN FOOTBALL GAMES IN FOOTBALL STUDENTS 13-15 YEARS 

OLD TUNAS TIRTA SOLO FOOTBALL SCHOOL, 2020. Thesis. Surakarta: 

Faculty of Sports Coaching Education, Tunas Pembangunan University 

Surakarta, February 2021. 

 

The purpose of this study was to determine: (1) Whether or not there is a 

difference in the effect of training in the bait and paired Heading method on the 

ability of Headings in soccer games for male students aged 13-15 at Tunas Tirta 

Solo Football School in 2020. (2) Better training the influence between the bait 

and pair Heading method on the ability of the Heading in soccer games in male 

students aged 13-15 years of the Tunas Tirta Solo Football School in 2020.  

This study used an experimental method with a pretest-posttest design. The 

population of this study was 30 male students aged 13-15 at the Tunas Tirta Solo 

Football School in 2020. The entire population was used as the research sample. 

Of the 30 students who were used as research samples, they were divided into two 

groups by means of ordinal pairing. Group 1 of 15 people received training 

treatment with the bait Heading method. Group 2 as many as 15 people received 

training treatment with the paired Heading method. Data collection techniques 

used were tests and measurements of the ability to head the ball from Nur Hasan 

(2001: 156). The data analysis technique used was the t test at the 5% 

significance level.  

Based on the results of the study, the following conclusions are obtained: 

(1) There is a significant difference between training with the bait and pair 

Heading method on the ability of Headings in soccer games for male students 

aged 13-15 at the Tunas Tirta Solo Football School in 2020, with a value of t 

calculation. count of 5.80 and t table of 2.145 at the 5% significance level. (2) 

Training with the heding method has a better effect than training with the paired 

Heading method on the ability of Headings in soccer games for male students 

aged 13-15 years at Tunas Tirta Solo Football School in 2020. Group 1 (training 

with the bait Heading method) has an increased ability. Headings in soccer 

games amounted to 25.545%. Meanwhile, group 2 (exercise using the paired 

Heading method) had an increase in the ability of Headings in soccer games by 

13,084%. 

 

Keywords: Feed and Pair Heading Method Exercise, Heading Ability in Soccer 

Games 
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