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ABSTRAK

Ary Tio Sandy, Hubungan Antara Kekuatan Otot Perut, Panjang Lengan dan
Koordinasi Mata-Tangan Dengan Kemampuan Servis Atas Bola Voli Pada
Pemain Putra Klub Bola Voli Vita Solo Usia 12-14 Tahun, Tahun 2020. Skripsi,
Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas
Pembangunan, Januari 2021.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Hubungan antara
Kekuatan Otot Perut Dengan Kemampuan Servis Atas Bola Voli Pada Pemain
Putra Klub Bola Voli Vita Solo Usia 12-14 Tahun, Tahun 2020. (2) Hubungan
antara Panjang Lengan Dengan Kemampuan Servis Atas Bola Pada Pemain Putra
Klub Bola WVoli Vita Solo Usia 12-14 Tahun, Tahun 2020. (3)
HubunganantaraKoordinasi mata-tangan Dengan Kemampuan Servis Atas Pada
Pemain Putra Klub Bola Voli Vita Solo Usia 12-14 Tahun, Tahun 2020. (4)
Hubungan Antara Kekuatan Otot Perut, Panjang Lengan Dan Koordinasi mata-
tangan Dengan Kemampuan Servis Atas Bola Voli Pada Pemain Putra Klub Bola
Voli Vita Solo Usia 12-14 Tahun, Tahun 2020.

Penelitian ini dilaksanakan di Klub Bola Voli Vita Solo dan penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Desember Tahun 2020. Dalam penelitian ini variabel
bebas disebut juga sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga sebagai
kriterium. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan
teknik tes dan pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: (1)Tes dan
pengukuran kekuatan otot perut dengan Tes Sit-Ups (L.Johnson B.L dan Jack K
Nellson,1986:108) (2) Pengumpulan data Panjang Lengan dengan alat
Antropometer (Sumber:indonetwork.co.id). (3) Pengumpulan data Koordinasi
Mata-Tangan dengan Tes Lempar Tangkap Bola Tenis (4) Tes kemampuan servis
dari Pusat Pengembangan Kualitas Jasmani, Departemen Pendidikan Nasional
(2003). Petunjuk peleksanaan masing-masing tes terlampir.

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan,
maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan
antara Kekuatan otot perut dengan Servis Atas Bola Voli, rhitung = 0.466 >Ttabel 5%
= 0.361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara Panjang Lengan dengan Servis
Atas Bola Voli, miung = 0.481>ranei 5% = 0.361. (3) Ada hubungan yang signifikan
antara Koordinasi matatangan dengan Servis Atast Bola Voli r tabel, rhitung = 0.406
<rwnel 5% = 0.361. (4) Ada hubungan yang signifikan antara Kekuatan otot perut,
Panjang Lengan dan Koordinasi mata tangan dengan Servis Atas Bola Voli pada
Pemain Putra, R%u23) sebesar 0.441 > rupeis % pada tarafsignifikansi 5% sebesar
0.361 dan Fosebesar 6.8442 >fine pada tarafsignifikansi 5% sebesar 2,89.

Kata kunci : Otot Perut, Panjang Lengan, Koordinasi Mata-Tangan, Servis dan
Bola Voli



ABSTRACT

Ary Tio Sandy, The Relationship Between Abdominal Muscle Strength, Arm
Length and Eye-Hand Coordination With ServiceAbility Over Volleyball In Vita
Solo Volleyball Club Men's Players Age 12-14 Years, Year 2020. Thesis
Surakarta: Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Tunas
Pembangunan, Januari 2021.

The purpose of this study is to find out: (1) The Relationship between
Abdominal Muscle Strength And ServiceAbility Over Volleyball In Vita Solo
Volleyball Club Men's Players Age 12-14 Years, Year 2020. (2) The Relationship
between Arm Length And Ball ServiceAbility in Vita Solo Volleyball Club Men's
Players Age 12-14, Year 2020. (3) Relationship between Hand-eye Coordination
With Top Service Ability In Vita Solo Volleyball Club Men's Players Age 12-14,
Year 2020. (4) Relationship Between Abdominal Muscle Strength, Arm Length
And Eye-hand Coordination With Volleyball Top Service Ability In Vita Solo
Volleyball Club Men's Players Age 12-14, Year 2020.

This research was conducted at Vita Solo Volleyball Club and this research
was conducted in December 2020. In this study free variables are also referred to
as predictors and bound variables are also referred to as kriterium. The data
collection technique in this study is to use test and measurement techniques. The
types of tests used are: (1)Tests and measurements of abdominal muscle strength
with Sit-Ups Test (L.Johnson B.L and Jack K Nellson,1986:108) (2) Collection of
Arm Length data with Anthropometer tool (Source:indonetwork.co.id). (3)
Collection of Hand-Eye Coordination data with Tennis Ball Capture Throwing
Test (4) Serviceability test from Physical Quality Development Center, Ministry of
National Education (2003). The licensing instructions for each test are attached.

Based on the data analysis and hypothesis testing that has been done, the
conclusions that can be obtained are: (1) There is a significant relationship
between abdominal muscle strength and Volleyball Upper Service, rhitung =
0.466 > 5% = 0.361. (2) There is a significant relationship between Arm Length
and Volleyball Top Service, rhitung = 0.481>itbel 5% = 0.361. (3) There is a
significant relationship between eye coordination with volleyball attaché service r
table, rhitung = 0.406 <abel 5% = 0.361. (4) There is a significant relationship
between abdominal muscle strength, Arm Length and Hand-eye coordination with
Volleyball Service on Men's Players, R2y(123) was 0.441 > rtabel5% at 5% at
0.361 and FOs at 6.8442 >ftabel at a significant level of 5% at 2.89.

Keywords : Abdominal Muscles, Arm Length, Eye-Hand Coordination, Service
and Volleyball
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MOTTO

% Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk haritua.
(Aristoteles )

% Jika anda tak pernah memutuskan berhenti, Anda takkan pernah

terkalahkan.
( Ted Turner)

+ Jangan menunjukkan rencana kepada orang lain, tunjukkanlah hasilnya

(Penulis)
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