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ABSTRAK

Anggoro _Leksono. 2021. Perbedaan Pengaruh Latihan Kaki Dengan
Menggunakan Pull Buoy Dan Papan Luncur Terhadap Prestasi Renang Gaya
Bebas Jarak 50 Meter Atlet Almagary Challenge Swimming Surakarta Tahun
2021. Pembimbing | : Slamet Sudarsono,M.Pd. , Pembimbing Il : Totong Umar.,
S.Pd., M.Or.

Tujuan dari penelitian ini adalah : (1) Untuk mengetahui adakah perbedaan
pengaruh metode latihan kaki menggunakan alat bantu pull buoy dan papan luncur
terhadap kecepatan renang gaya bebas 50 meter atlet almagary challenge
swimming surakarta tahun 2021. (2) Untuk mengetahui manakah yang lebih baik
antara metode latihan tangan menggunakan alat bantu pull buoy dan papan luncur
terhadap kecepatan renang gaya bebas 50 meter atlet almagary challenge
swimming surakarta tahun 2021.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan one
group pretest-posttest design. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet Almagary
Challenge Swimming Surakarta tahun 2021 yang berjumlah 20 atlet, dengan
teknik pengambilan sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Sampel
dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok 1 sebanyak 10 siswa, mendapat
perlakuan metode latihan kaki menggunakan alat bantu pull buoy dan kelompok 2
sebanyak 10 siswa, mendapat perlakuan metode latihan kaki menggunakan alat
bantu papan luncur. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan tes sprint renang
gaya bebas 50 meter, waktu di ukur dengan stopwatch. Teknik analisis data
dilakukan dengan analisis statistik menggunakan uji t pada taraf signifikansi 5%,
untuk memenuhi asumsi hasil penelitian dilakukan uji prasyarat analisis yaitu
dengan uji normalitas, uji homogenitas, uji perbedaan dan persentase peningkatan.

Berdasarkan hasil analisis data, maka penelitian ini menghasilkan simpulan
sebagai berikut: (1) Ada perbedaan pengaruh yang signifikan antara metode
latihan kaki menggunakan alat bantu pull buoy dan menggunakan alat bantu
papan luncur, Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan tes akhir masing-masing
kelompok yaitu thiung = 2,972 lebih besar dari pada tupe = 2,262 dengan taraf
signifikansi 5%. (2) metode latihan kaki menggunakan alat bantu papan luncur
lebih baik pengaruhnya daripada latihan kaki dengan menggunakan alat bantu pull
buoy, dilihat berdasarkan dari hasil persentase kecepatan renang gaya bebas 50
meter yang menunjukkan bahwa kelompok 1 sebesar 10,07% > kelompok 2
sebesar 12,81%.

Kata kunci : Renang Gaya bebas, Perbedaan pengaruh, Latihan kaki , pull buoy,
papan luncur
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ABSTRACT

Anggoro _Leksono. 2021. Differences in the Effect of Leg Exercises Using Pull
Buoys and Skateboards on 50 Meter Freestyle Swimming Achievements for
Almagary Challenge Swimming Surakarta Athletes in 2021. Supervisor | : Slamet
Sudarsono, M.Pd. , Advisor Il : Totong Umar., S.Pd., M.Or.

The aims of this study are: (1) To find out whether there is a difference in
the effect of the leg training method using pull buoys and skateboards on the 50
meter freestyle swimming speed of Almagary Challenge Swimming Surakarta
athletes in 2021. (2) To find out which one is better between the hand exercise
method using pull buoys and a skateboard on the speed of 50 meters freestyle
swimming for athletes in AlImagary Challenge Swimming in Surakarta in 2021.

The research method used is an experimental method with one group
pretest-posttest design. The sample in this study was the athletes of Almagary
Challenge Swimming Surakarta in 2021, totaling 20 athletes, with the sampling
technique used was purposive sampling. The sample was divided into two groups,
namely group 1 of 10 students, receiving treatment with the foot exercise method
using a pull buoy and group 2 of 10 students, receiving treatment with the foot
exercise method using a skateboard. The data collection technique was carried
out with a 50 meter freestyle swimming sprint test, the time was measured with a
stopwatch. The data analysis technique was carried out by statistical analysis
using the t test at a significance level of 5%, to meet the assumptions of the
research results, a prerequisite analysis test was carried out, namely the
normality test, homogeneity test, difference test and percentage increase.

Based on the results of data analysis, this study resulted in the following
conclusions: (1) There was a significant difference in the effect between the hand
exercise method using a hand paddle tool and without using a hand paddle tool.
This is evidenced by the results of the final test calculation for each group. ie
tcount = 2.972 is greater than ttable = 2.262 with a significance level of 5%. (2)
the leg exercise method using a swimming board tool has a better effect than leg
training using assistive devices pull buoy, judging by the results of the 50 meter
freestyle swimming speed percentage which shows that group 1 is 10.07% >
group 2 is 12,81%.

Keywords: Freestyle swimming, difference in influence, leg training, pull buoy,
swimming board
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