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ABSTRAK 

IYAN BAHTIYAR. Hubungan Antara Power otot Tungkai, Koordinasi Mata 

Kaki Dan Keseimbangan Dinamis Dengan Ketepatan Shoting Dalam Permainan 

Sepakbola Pada Klub SSB Tunas Tirta Surakarta Tahun 2020. Skripsi, 

Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas 

Pembangunan, Oktober 2020. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:  (1) Hubungan antara 

Kelincahan Dengan Ketepata n Shoting Dalam Permainan Sepakbola Pada Klub 

SSB Tunas Tirta Surakarta Tahun 2020. (2) Hubungan antara Koordinasi Mata 

Kaki Dengan Ketepatan Shoting Dalam Permainan Sepakbola Pada Klub SSB 

Tunas Tirta Surakarta Tahun 2020. (3) Hubungan antara Keseimbangan Dinamis 

Dengan Ketepatan Shoting Dalam Permainan Sepakbola Pada Klub SSB Tunas 

Tirta Surakarta Tahun 2020. (4) Hubungan Antara Power otot Tungkai, 

Koordinasi Mata Kaki Dan Keseimbangan Dinamis Dengan Ketepatan Shoting 

Dalam Permainan Sepakbola Pada Klub SSB Tunas Tirta Surakarta Tahun 2020. 

Penelitian ini dilaksanakan di SSB Tunas Tirta Surakarta Tahun 2020, 

SSB Tunas Tirta Surakarta Tahun 2020 dan  penelitian ini dilaksanakan pada 

bulan September tahun 2020. Dalam penelitian ini variabel bebas disebut juga 

sebagai prediktor dan variabel terikat yang disebut juga sebagai kriterium. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah  menggunakan teknik tes dan 

pengukuran. Adapun jenis tes yang digunakan adalah: (1) Tes dan pengukuran 

kekuatan otot tungkai menggunakan Standing Broad or Long Jump dari ( 

Ismaryati : 2007, 60-62 ). (2) Tes dan pengukuran koordinasi Mata Kaki 

menggunakan tes Soccer Wall Voley Test (Kirkendall, Gruber & Johnson, 

1980:247-248 ). (3) Tes dan pengukuran keseimbangan dinamis dengan 

modifikasi bass test (Ismaryati, 2008: 51-53). (4) Tes dan pengukuran kemampuan 

shooting ( plooyer, 2005 : 152-157).Petunjuk peleksanaan masing-masing tes 

terlampir. 

Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, 

maka simpulan yang dapat diperoleh adalah: (1) Ada hubungan yang signifikan 

antara Kelincahan dengan Ketrampilan Mengiring  , rhitung = 0.491  > rtabel 5% = 

0,361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara Koordinasi Mata Kaki   dengan 

Ketrampilan Mengiring  , rhitung = 0.473 > rtabel 5% = 0,361. (3) Ada hubungan yang 

signifikan antara Kekuatan otot perut   dengan Ketrampilan Mengiring , r tabel, 

rhitung = 0.414 < rtabel 5% = 0,361. (4) Ada hubungan yang signifikan antara 

Kelincahan, Koordinasi Mata Kaki   dan Kekuatan otot perut    dengan 

Ketrampilan Mengiring  ,R
2

y(123) sebesar 0.459 > rtabel5 % pada taraf signifikansi

5% sebesar 0,361 dan F0  sebesar 7.3536 > ftabel pada taraf signifikansi 5% sebesar 

2,89. 
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