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ABSTRAK 

 

Ahmad Novi Dwi Anwari. UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR 

TENDANGAN DEPAN PENCAK SILAT MELALUI MODIFIKASI 

PEMBELAJARAN PADA SISWA KELAS VIII SMP IT MARDATILLAH 

POLOKARTO SUKOHARJO TAHUN PELAJARAN 2020/2021. Skripsi, 

Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan 

Surakarta, Desember 2020. 

 Tujuan Penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar teknik dasar 

tendangan depan pencak silat melalui modifikasi pembelajaran menggunakan Media 

Tongkat pada siswa kelas VIII SMP IT Mardatillah Polokarto Sukoharjo tahun 

pelajaran 2020/2021. 

 Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian ini 

dilaksanakan dalam dua Siklus, dengan tiap Siklus terdiri atas Perencanaan, 

Pelaksanaan Tindakan, Observasi, dan Refleksi. Subjek penelitian terdiri dari siswa 

kelas VIII SMP IT Mardatillah Polokarto Sukoharjo tahun pelajaran 2020/2021 

berjumlah 27 siswa. Sumber data berasal dari Siswa. Pengumpulan data dengan tes 

unjuk kerja Ketrampilan teknik dasar tendangan depan pencak silat (Psikomotor), 

Observasi pengamatan Sikap Siswa (Afektif), dan Pengetahuan Siswa (Kognitif) 

yang di Rekapitulasikan selama kegiatan Proses pembelajaran berlangsung melalui 

modifikasi pembelajaran menggunakan Metode Tongkat. Teknik analisis data 

menggunakan analisis Diskriptif terhadap hasil ketuntasan hasil pembelajaran yang di 

dapatkan siswa. 

 Pada penelitian kondisi awal didapatkan hasil ketuntasan pembelajaran siswa 

hanya 51,85 % dengan rata-rata nilai 67 dan setelah diadalan Tindakan I 

menghasilkan suatu data peningkatan siswa dalam pembelajaran teknik dasar 

tendangan depan pencak silat melalui modifikasi pembelajaran menggunakan Media 

Tongkat. Ketuntasan hasil pembelajaran teknik dasar pencak silat dari Kondisi Awal 

ke Siklus I mengalami peningkatan sebesar 11,11 % menjadi 62,96% dengan rata-rata 



v 
 

nilai 74. Dari Siklus I ke Siklus II mengalami peningkatan sebesar 18,52 % menjadi 

81,48 %. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan bahwa: melalui 

modifikasi pembelajaran menggunakan Media Tongkat dapat meningkatkan hasil 

belajar teknik dasar tendangan depan pencak silat pada siswa kelas VIII SMP IT 

Mardatillah Polokarto Sukoharjo tahun pelajaran 2020/2021. 

 

Kata Kunci : Pencak Silat, Modifikasi Pembelajaran. 
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MOTTO 

 

 

 “Jangan Pernah Takut Akan Kegagalan Dan Jangan Menyerah Dengan Keadaan, 

Karena Allah S.W.T Akan Selalu Bersama Hamba-Nya Yang Selalu Berdo’a dan 

Berusaha”. 

     ( K.A.W ) 

 

“sahabat Ali Bin Abi Tholib berkata : “Orang yang berilmu itu lebih besar pahalanya 
dari pada orang yang puasa, sholat, dan yang berjihad di jalan Allah ta’ala” 

(HR.Bukhor Muslim) 

 

“ Dengan Iman dan Akhlak Saya Menjadi Kuat Tanpa Iman dan Akhlak Saya 
Menjadi Lemah.” 

(Ikrar pencak silat)  
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