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ABSTRAK

Gofar Abdilah. 2022. Survei Tingkat Kebugaran Siswa Kelas XI SMA Negeri 1
Nguter Kabupaten Sukoharjo Tahun 2022. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Jasmani, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta. Pembimbing : I. Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd. Il. Rima Febrianti,
M.Pd.

Tujuan penelitian ini adalah : Untuk mengetahui tingkat kebugaran
jasmani pada siswa kelas X1 SMA Negeri 1 Nguter Kabupaten Sukoharjo.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Subyek dalam
penelitian ini adalah siswa kelas XI yang berjumlah 90 siswa yang terdiri dari 43
siswa putra dan 47 siswa putri. Metode dalam penelitian ini menggunakan teknik
tes dan pengukuran. Instrumen yang digunakan untuk mengukur kesegaran jasmani
menggunakan instrumen Tes TKJI 2010. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan standar norma kesegaran jasmani dari TKJI untuk mengukur tingkat
kesegaran jasmani siswa.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa siswa kelas XI SMA
Negeri 1 Nguter Kabupaten Sukoharjo Tahun 2022 keseluruhan memiliki kategori
tingkat kesegaran jasmani yang meliputi: kategori “baik sekali” sebanyak 0 siswa
atau sebesar 0%, kategori “baik™ sebanyak 5 siswa atau sebesar 5,55%, kategori
“sedang” sebanyak 35 siswa atau sebesar 38,89%, kategori “kurang” sebanyak 42
siswa atau sebesar 46,67%, dan kategori “kurang sekali” sebanyak 8 siswa atau
sebesar 8,89%. Sehingga dapat disimpulkan bahwa Tingkat Kesegaran Jasmani
Siswa kelas XI SMA Negeri 1 Nguter Kabupaten Sukoharjo secara keseluruhan
berbeda. Sebagian besar Tingkat Kesegaran Jasmani yang dimiliki oleh Siswa kelas
XI SMA Negeri 1 Nguter masuk dalam kategori kurang dengan presentase 46,67%.

Kata Kunci : Tingkat Kebugaran Jasmani, Siswa X1, Umur 16-19 Tahun.
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ABSTRACT

Gofar Abdilah. 2022. Fitness Level Survey of Class XI Students of SMA Negeri 1
Nguter, Sukoharjo Regency in 2022. Thesis, Physical Education Study Program,
Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta. Supervisor : I. Arif Rohman Hakim, S.Or., M.Pd. Il. Rima Febrianti,
M.Pd.

The aims of this study were : To determine the level of physical fitness
in class XI students of SMA Negeri 1 Nguter, Sukoharjo Regency.

This research is quantitative descriptive. The subjects in this study were
students of class XI totaling 90 students consisting of 43 male students and 47 female
students. The method in this study uses test and measurement techniques. The
instrument used to measure physical fitness used the 2010 TKJI test instrument. The
data analysis technique in this study used the standard physical fitness norm from
TKJI to measure the level of students' physical fitness.

Based on the results of the research above, it is known that the class XI
students of SMA Negeri 1 Nguter Sukoharjo Regency in 2022 have physical fitness
level categories which include: "very good" category of O students or 0%, "good"
category of 5 students or 5.55 %, the "moderate” category was 35 students or
38.89%, the "poor" category was 42 students or 46.67%, and the "very poor"
category was 8 students or 8.89%. So it can be concluded that the level of physical
freshness of students in class XI SMA Negeri 1 Nguter, Sukoharjo Regency as a
whole is different. Most of the Physical Fitness Levels owned by class XI students
of SMA Negeri 1 Nguter are in the less category with a percentage of 46.67%.

Keywords : Physical Fitness Level, XI Students, Age 16-19 Years.
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