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ABSTRAK 

 

Muhammad Indra Legowo. 2022. Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan, 

Panjang Lengan dan Fleksibilitas Pergelangan Tangan Terhadap ketetapan Long 

Service Bulu Tangkis  Atlet Putra Usia 13-15 Tahun Persatuan Bulu Tangkis (PB) 

Natura Sleman Yogyakarta Tahun 2021. Skripsi, Pendidikan Jasmani Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. 

Pembimbing I : Arif Rohman Hakim, S.Or,. M.P, Pembimbing II : Agustanico Dwi 

Muryadi, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan 1) Untuk Mengetahui hubungan yang signifikan 

antara fleksibilitas pergelangan tangan dengan ketetapan Long Service bulu tangkis 

Atlet PB Natura Sleman Yogyakarta. 2) Untuk Mengetahui hubungan yang 

signifikan antara panjang lengan dengan ketetapan Long Service bulu tangkis Atlet 

PB Natura Sleman Yogyakarta tahun 2021. 3) Untuk Mengetahui hubungan yang 

signifikan antara kekuatan otot lengan dengan ketetapan Long Service bulu tangkis 

Atlet PB Natura Sleman Yogyakarta tahun 2021. 4) Untuk Mengetahui  hubungan 

yang signifikan antara fleksibilitas pergelangan tangan panjang lengan dan 

kekuatan otot lengan dengan ketetapan Long Service bulu tangkis Atlet PB Natura 

Sleman Yogyakarta tahun 2021. 

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan teknik pengumpulan 

data menggunakan tes dan pengukuran. Populasi penelitian adalah atlet putra 

peserta bulu tangkis di PB Natura Sleman yang berjumlah 25 atlet bulu tangkis 

berusia 13-15tahun yang diambil menggunakan teknik total sampling, sehingga 

disebut penelitian populasi.  Dengan pengujian menggunakan uji regresi. 

Hasil penelitian ini 1) Tidak ada hubungan yang signifikan antara 

Fleksibilitas Pergelangan Tangan  dengan Ketetapan Long Service dalam 

permainan Bulu tangkis Pada Anak PB Natura Sleman Tahun 2021. 2) Ada 

hubungan yang signifikan antara Panjang lengan dengan Ketetapan  Long Service  

dalam permainan Bulu tangkis Pada Anak PB Natura Sleman Tahun 2021. 3) Ada 

hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dengan Ketetapan Long 

Service dalam permainan Bulu tangkis Pada Anak PB Natura Sleman Tahun 2021 

4) Ada  hubungan yang signifikan antara Fleksibilitas Pergelangan Tangan, Panjang 

Lengan, dan  Kekuatan Otot Lengan dengan Ketetapan Long Service dalam 

permainan Bulu tangkis Pada Anak PB Natura Sleman Tahun 2021   

 

Kata kunci : Ketetapan Long Service, PB Natura, Fleksibilitas Pergelangan Tangan, 

Panjang Lengan, dan  Kekuatan Otot Lengan, Bulu tangkis 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Indra Legowo. 2022. The Relationship Between Arm Muscle 

Strength, Arm Length and Wrist Flexibility on Long Service Badminton Men 

Athletes Age 13-15 Years Old Badminton Association (PB) Natura Sleman 

Yogyakarta in 2021. Thesis, Physical Education Faculty of Teacher Training and 

Education, University Tunas Development Surakarta. Supervisor I : Arif Rohman 

Hakim, S.Or,. M.P, Advisor II : Agustanico Dwi Muryadi, M.Pd. 

 

This study aims 1) to determine the significant relationship between wrist 

flexibility and the determination of Long Service badminton athletes PB Natura 

Sleman Yogyakarta. 2) To find out a significant relationship between arm length 

and the determination of Long Service badminton for PB Natura Sleman 

Yogyakarta athletes in 2021. 3) To find out a significant relationship between arm 

muscle strength and Long Service badminton PB Natura Sleman Yogyakarta 

athletes in 2021. 4 ) To find out the significant relationship between wrist flexibility, 

arm length and arm muscle strength with the determination of Long Service 

badminton for Athletes PB Natura Sleman Yogyakarta in 2021. 

This research is a correlational study with data collection techniques using 

tests and measurements. The research population was male athletes who 

participated in badminton at PB Natura Sleman, totaling 25 badminton athletes 

aged 13-15 years who were taken using a total sampling technique, so it was called 

a population study. By testing using a regression test. 

The results of this study 1) There is no significant relationship between Wrist 

Flexibility and Determination of Long Service in Badminton Game for PB Natura 

Sleman Children in 2021. 2) There is a significant relationship between arm length 

and Long Service determination in badminton games for PB Children. Natura 

Sleman in 2021. 3) There is a significant relationship between arm muscle strength 

and determination of Long Service in badminton games for children at PB Natura 

Sleman in 2021 4) There is a significant relationship between wrist flexibility, arm 

length, and arm muscle strength with determination Long Service in badminton 

game for PB Natura Sleman Children in 2021 

 

 

Key words : Determination of Long Service, PB Natura, Wrist Flexibility, Arm 

Length, and Arm Muscle Strength, Badminton 
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