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ABSTRAK

Brillian_Rizky Murenda Putra. Skripsi dengan judul “Pengaruh Latihan
Dribbling Outside Feet dan Iniside Feet Terhadap Peningkatan Keterampilan
Menggiring Bola Peserta Sekolah Sepak Bola Putra di AT Farmasi Kelompok
Usia 13-14 Tahun. Skripsi. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan
Surakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk; 1) mengetahui pengaruh metode latihan
dribbling outside feet dan dribbling iniside feet terhadap peningkatan
keterampilan menggiring bola peserta sekolah sepak bola putra di AT Farmasi
kelompok Usia 13-14 Tahun. 2) mengetahui manakah metode latihan yang lebih
baik.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen
menggunakan desain penelitian ini “The Two Group Pretest Post-test Design”
yakni rancangan penelitian eksperimen yang dilakukan pada dua kelompok
berbeda yang mendapatkan latihan atau treatment yang berbeda. Sampel
penelitian berjumlah 30 orang. Instrumen yang digunakan penelitian ini adalah
instrumen modifikasi yang dibuat Bobby Charlton dikembangkan untuk
mengukur keterampilan menggiring bola. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan analisis data kuantitatif. Pengujian hipotesis menggunakan uji-t
dengan bantuan program SPSS 25 yaitu yaitu dengan membandingkan mean
antara kelompok 1 (pretest) dan kelompok 2 (post-test). Uji normalitas dribbling
outside feet menggunakan program SPSS pretest 0,407 > 0,05 dan post-test 0,086
> 0,05. Sedangkan hasil uji normalitas dribbling iniside feet diketahui bahwa nilai
siginifikasi yang diperoleh dari perhitungan uji normalitas menggunakan program
SPSS 25 adalah pretest 0,242 > 0,05 dan post-test 0,116 > 0,05. Maka dapat
disimpulkan bahwa nilai residual berdistribusi normal Hasil uji homogenitas
metode latihan dribbling outside feet dan dribbling iniside feet adalah 0,06 > 0,05
maka distribusi data dari kedua kelompok dinyatakan homogeny.

Hasil uji hipotesis metode latihan dribbling outside feet, yaitu hasil t hitung
> t tabel = 5,97 > 2,144 dengan presentase peningkatan 25,66%. Sedangkan, hasil
uji hipotesis metode latihan dribbling iniside feet nilai t hitung > t tabel = 43,56 >
2,144 dengan presentase peningkatan 12,04%.

Maka, berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa metode latihan
dribbling outside feet dan dribbling iniside feet memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap peningkatan keterampilan menggiring bola dalam permainan
sepak bola pada pemain SSB Putra Dwipa Tawangmangu dan berdasarkan
peningkatan presentase menujukan bahwa latihan dribbling outside feet memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan keterampilan menggiring bola
dalam permainan sepak bola pada pemain SSB Putra Dwipa Tawangmangu.

Kata Kunci: Latihan, Menggiring Bola, Sepak Bola
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ABSTRACT

Brillian Rizky Murenda Putra. thesis with the title " The Effect of Outside Foot
and Inside Feet Dribbling Training on Improving Dribbling Skills in Men's
Football School Participants at AT Pharmacy Age Group 13-14 Years". Thesis.
Sports Coaching Education Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, Tunas Pembangunan University, Surakarta.

Study This aim For ; 1) know influence method exercise dribbling outside
feet And dribbling inside feet to enhancement Skills participant dribbling the ball
school men's soccer at AT Pharmacy group Age 13-14 Years . 2) know where
method more practice Good .

Type research used in study This is experiment use design study this ““ The
Two Group Pretest Post-test Design ” ie design study experiments carried out on
two group different who gets exercise or different treatments . Sample study
totaling 30 people. Instruments used study This is instrument modifications made
by Bobby Charlton were developed For measure Skills dribble . Technique deep
data analysis study This use quantitative data analysis . Testing hypothesis use -t
test with SPSS 25 program assistance , namely that is with compare the mean
between group 1 ( pretest ) and group 2 ( post-test ). Test normality dribbling
outside feet using the SPSS pretest program 0, 407 > 0.05 And post-test 0.0 86 >
0.05 . Whereas results test normality dribbling inside feet is known that mark
significance obtained _ from calculation test normality using the SPSS 25
program is pretest 0, 242 > 0.05 And post-test 0.116 > 0.05 . So can concluded
that distributed residual value normal test results homogeneity method exercise
dribbling outside feet And dribbling inside feet is 0.06 > 0.05 then distribution of
data from second group stated homogeneous .

Results test hypothesis method exercise dribbling outside feet , that is
results t count > t table = 5.97 > 2.144 with a percentage increase of 25.66 % .
Meanwhile , results Hypothesis testing of dribbling iniside training methods feet
mark t count > t table = 43.56 > 2.144 with a percentage increase of 12.04 %.

So , based on results the can concluded that method exercise dribbling
outside feet and dribbling inside feet own significant influence to enhancement
Skills Dribbling the ball deep game football on SSB player Putra Dwipa
Tawangmangu And based on enhancement percentage pointed out that exercise
dribbling outside feet have significant influence to enhancement Skills Dribbling
the ball deep game football on SSB player Putra Dwipa Tawangmangu .

Keywords : Training, Dribbling , Football



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt ettt [
HALAMAN PENGAJUAN ... ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt iv
SURAT PERYATAAN ..ottt sttt Vv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN .....cocotiiieietse ettt Vi
KATA PENGANTAR oottt ettt sne e snae e nnne e vii
ABSTRAK e e e rae e raa e viil
ABSTRAGCT ..ottt sttt sttt re bt e ettt neans iX
DAFTAR IS] ..ottt ettt ar s X
DAFTAR TABEL ...ttt re e e e Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e rae e anae e Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
A. Latar Belakang Masalah.............cccooiiiiiiiiiie e, 1

B. Identifikasi Masalah ...........ccccoeriiiiiiiie e 3

C. Batasan Masalah...........ccccoooiiiiiiiiiei e 3

D. RUMUSAN MaSAlAN .......ccviiiieieie s 4

E.  Tujuan Penelitian........ccooiiiiiiiiiiieseeeeee s 4

F.  Manfaat Penelitian.........ccooviieiiiiiie e 5

BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ...ttt 6
A, KAJIAN TEORI ..ot 6

1. Hakikat Sepak Bola.........cccoevieiiiiiiiiiiiieeee e 6

2. Hakikat Menggiring Bola (Dribbling)........ccccoooviiniiiiiiin, 10

3. Hakikat Keterampilan Gerak.........c..ccccovviviiiiiiiiiieecie e 13

4. Hakikat Latinan ... 16

5. Latihan Dribbling outside feet dan Dribbling iniside feet.............. 26

B. Penelitian yang ReleVaN ..o, 28

C. Kerangka Berpikir ..........cccoiieiiiiiiieiieie e 29



D. HIPOTESIS. ...ttt 29

BAB I METODE PENELITIAN ...ttt 31
A. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccooveveieeie e 31

1. Tempat Penelitian........cccccoeiieiiiieceee e 31

2. WaKtu Penelitian .........cccoviiiiiieeeie e 31

B. Metode Penelitian........cccceiieiiiieiieiece e e 31

C. Populasi dan SAMPEl ........c.cooveiiiiiiiciecc e 32

D. Teknik Pengumpulan Data...........cccccviieieeiieiiieieece e 34

E. Instrumen Pengumpulan Data ...........cccoovviriiienenc e, 34

F.  Teknik Analisis Data..........ccoocviieiieieiieieeie e e 36

BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 39
A, DeSKIIPSE DALA .......ccvveieiiieiecie s 39

B. Uji Reliabilitas.........cccovoiiiiiiiieeeee e 40

C. Pengujian Persyaratan AnalisiS..........ccocoveiiiiriieienenene e 40

D. Hasil ANaliSis Data........c.covrueriiriiiiiiiieieisieie e 41

E. Pengujian Hipotesis dan Pembahasan.............c.cccocevvieiiiiiiicveenee, 44

F. Pembahasan Hasil Analisis Data..........c.cccceeveverveneiieniee e 46

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......ooi ettt 49
AL KESIMPUIAN.....oiiiiee e 49

B.  IMPIIKASI.....ccviiiiiiieiicce e 49

G SANAN ... e 50
DAFTAR PUSTAKA ettt sre et e et e e e e anneeennes 51
LAMPIRAN ..ottt sttt ettt ne b ssenens 54

Xi



Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

Tabel 9.

DAFTAR TABEL

Halaman
Deskripsi Data Hasil Tes kemampuan Kelincahan Dribble dalam
Permainan sepak bola pada Kelompok 1 dan Kelompok 2.................. 39
Ringkasan Hasil Uji Reliabilitas Data Tes Awal ...........cccooeeiieniiinnnnn. 40
Range Kategori Reliabilitas ...........cccccoveiieviiiciicce e 40
Rangkuman Hasil Uji Normalitas Data ...........c.cccceeeveveiieieciie e, 40
Rangkuman Hasil Uji Homogenitas Data.............ccooeovvieiencienencsieen 41
Rangkuman Hasil Uji Perbedaan Tes Awal dan Tes Akhir pada
(] o] ] o To L g A ) IS 42
Rangkuman Hasil Uji Perbedaan Tes Awal dan Tes Akhir pada
KEloMPOK 2 (K2) .ot 42
Rangkuman Hasil Uji Perbedaan Tes Akhir pada Kelompok 1 (K;) dan
KelompPOoK 2 (K2) .ovieeiceciece et 43
Rangkuman Hasil Uji Perbedaan Tes Akhir pada Kelompok 1 (K;) dan
KElOMPOK 2 (K2) 1ot 43

xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Rancangan Penelitian ..........c.ccocveieiieieiiie e 32
Gambar 2. Oridinal PaIFING .........cooviiiiiiiieee e 34
Gambar 3 Modifikasi Instrumen Menggiring Bola Bobby Charlton..................... 35

Xiii


file:///C:/Users/Mukhlis/Downloads/SKRIPSI%20BRILIAN%20FIX-1-1(1).docx%23_Toc161749166

Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat [jin Penelitian ..........ccoviveieiie e 55
Program Latinan ........cocooeeiieiiie e s 56
(@] F-1 0 [0 - L DRSPS 69
UjJi NOrMAalitas ......ccveveiieiiececc e 73
Uji HOMOQENITAS.......eoviiieeiie et 75
Menghitung Standar Deviasi Kuadrat Pada Tiap Kelompok ........... 76
Menghitung Nilai Peningkatan Dribble ..o, 79

Xiv





