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ABSTRAK 

 

Muhamad Adkhan Hermawan. 2021. Hubungan Antara Panjang Tungkai, 

Kekuatan Otot Tungkai Dan Koordinasi Mata-Kaki Terhadap Kemampuan 

Tendangan Depan Pencak Silat Pada Siswa Putra Ekstrakulikuler Pencak Silat 

Tapak Suci SD Muhammadiyah Imam Syuhodo Sukoharjo Tahun 2021. Skripsi, 

Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing: Untung Nugroho,S.Pd., 

K.Or., M.Or. Rima Febrianti, S.Pd., M.Pd 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara panjang 

tungkai, kekuatan otot tungkai dan koordinasi mata-kaki dengan kemampuan 

tendangan depan pencak silat pada siswa putra ekstrakurikuler pencak silat Tapak 

Suci SD Muhammadiyah Imam Syuhodo Sukoharjo tahun 2021. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan studi korelasional. 

Populasi penelitian ini adalah siswa esktrakurikuler pencaksilat Tapak Suci SD 

Muhammadiyah Imam Syuhodo Sukoharjo tahun 2021 berjumlah 30 orang. 

Teknik pemilihan sampel pada penelitian ini yaitu menggunakan total sampling 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dengan tes dan pengukuran.  

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan sebagai berikut: (1) Ada 

hubungan yang signifikan antara panjang tungkai dengan kemampuan tendangan 

depan. Dari hasil penghitungan korelasi antara panjang tungkai dengan 

kemampuan tendangan depan pencaksilat diperoleh nilai rhitung =  0.4367 > rtabel 5% 

= 0.361. (2) Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot tungkai dengan 

kemampuan tendangan depan. Dari hasil penghitungan korelasi antara kekuatan 

otot tungkai dengan kemampuan tendangan depan diperoleh nilai rhitung =  0.5708 

> rtabel 5% = 0.361. (3) Ada hubungan yang signifikan antara koordinasi mata-kaki 

dengan kemampuan tendangan depan. Dari hasil penghitungan korelasi antara 

koordinasi mata-kaki dengan kemampuan tendangan depan diperoleh nilai rhitung =  

0.3835 > rtabel 5% = 0.361. (4) Ada hubungan yang signifikan antara panjang 

tungkai, kekuatan otot tungkai dan koordinasi mata-kaki dengan kemampuan 

tendangan depan. Dari hasil penghitungan korelasi antara panjang tungkai, 

kekuatan otot tungkai dan koordinasi mata-kaki dengan kemampuan tendangan 

depan diperoleh nilai rhitung =  0.625 > rtabel 5% = 0.361. Besarnya nilai R
2
 antara 

panjang tungkai (X1), kekuatan otot tungkai (X2) dan koordinasi mata-kaki (X3) 

dengan kemampuan tendangan depan pencaksilat (Y) sebesar 0.391. Sedangkan 

dari hasil analisis regresi tiga prediktor diperoleh nilai Fhitung 5.56  > Ftabel 5% = 

2.89. 

 

Kata Kunci : Panjang Tungkai, Kekuatan Otot Tungkai, Koordinasi Mata-kaki, 

Tendangan Depan Pencak Silat 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Adkhan Hermawan. 2021. The Relationship Between Leg Length, 

Limb Muscle Strength and Eye-Leg Coordination on Pencak Silat Front Kick 

Ability in Male Students Extracurricular Pencak Silat Tapak Suci SD 

Muhammadiyah Imam Syuhodo Sukoharjo 2021. Thesis, Physical Education 

Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas University 

Surakarta Development. Supervisor: Untung Nugroho, S.Pd., K.Or., M.Or. Rima 

Febrianti, S.Pd., M.Pd 

            The purpose of this study was to determine the relationship between leg 

length, leg muscle strength and eye-foot coordination with pencak silat front kick 

ability in male students of extracurricular pencak silat Tapak Suci SD 

Muhammadiyah Imam Syuhodo Sukoharjo in 2021. 

           This study uses a descriptive method with a correlational study. The 

population of this research is the extracurricular pencak silat students of Tapak 

Suci SD Muhammadiyah Imam Syuhodo Sukoharjo in 2021 totaling 30 people. 

The sample selection technique in this research is using total sampling. Data 

collection techniques used are tests and measurements. 

          Based on the results of the study, the following conclusions were obtained: 

(1) There was a significant relationship between leg length and front kick ability. 

From the results of calculating the correlation between the length of the legs and 

the ability of the pencak silat front kick, the value of rcount = 0.4367 > rtable 5% 

= 0.361. (2) There is a significant relationship between leg muscle strength and 

front kick ability. From the results of calculating the correlation between leg 

muscle strength and front kick ability, the value of rcount = 0.5708 > rtable 5% = 

0.361. (3) There is a significant relationship between eye-foot coordination and 

front kick ability. From the results of calculating the correlation between eye-foot 

coordination and front kick ability, the value of rcount = 0.3835 > rtable 5% = 

0.361. (4) There is a significant relationship between leg length, leg muscle 

strength and eye-foot coordination with front kick ability. From the results of 

calculating the correlation between leg length, leg muscle strength and eye-foot 

coordination with front kick ability, the value of rcount = 0.625 > rtable 5% = 

0.361. The value of R2 between leg length (X1), leg muscle strength (X2) and eye-

foot coordination (X3) with pencaksilat front kick ability (Y) is 0.391. Meanwhile, 

from the results of the regression analysis of the three predictors, Fcount 5.56 > 

Ftable 5% = 2.89. 

 

Keywords: Leg Length, Leg Muscle Strength, Eye-foot Coordination, Pencak Silat 

Front Kicks 
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