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  ABSTRAK 

 

Fariq Al Muzaki. 2022. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Putra Kelas VIII 

SMP Negeri 1 Simo Tahun 2022 (Studi Umur 13-15 Tahun). Skripsi. Pendidikan 

Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Tunas 

Pembangunan. Pembimbing : I. Karlina Dwijayanti, S. Pd., M. Or., II. Arif Rohman 

Hakim, S.Or, M. Pd. 

Tujuan dari penelitian ini adalah (1) untuk mengetahui keseluruhan hasil 

kebugaran jasmani dan (2) mengetahui tingkat kebugaran jasmani masing-masing 

siswa putra kelas VIII SMP N 1 SIMO setelah dilakukan tes TKJI. 

Metode yang digunakan penelitian kuantitatif dengan metode survey. 

Subyek dalam penelitian ini siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Simo Tahun 2022 

sebanyak 30 siswa. Teknik pengumpulan data dengan tes tes lari cepat 50 meter, 

gantung angkat siku, baring duduk, lncat tegak dan lari 1000 meter. 

Berdasarkan data yang diperoleh (l) Hasil tes keseluruhan tingkat 

kebugaran jasmai siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Simo Tahun 2022 rata-rata 

kebugaran jasmani di peroleh nilai 13,9 dengan kategori sedang. (2) Hasil tes 

kebugaran jasmani siswa diperoleh 20 siswa yang dikategorikan sedang dengan 

persentase 67% dan 10 siswa yang dikateegorikan kurang dengan persentase 33%. 

. 

  

Kata kunci : Survey, Kebugaran Jasmani, Usia 13-15. 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 

 

ABSTRACT 

 

Fariq Al Muzaki. 2022. Survey on the Physical Fitness Level of Male Students in 

Class VIII of SMP Negeri 1 Simo in 2022 (Age Study of 13-15 Years). Thesis. 

Physical education. Faculty of Teacher Training and Education. Tunas 

Pembangunan University. Supervisor : I. Karlina Dwijayanti, S. Pd., M. Or., II. 

Arif Rohman Hakim, S.Or, M. Pd. 

The purposes of this study were (1) to determine the overall results of 

physical fitness and (2) to determine the level of physical fitness of each male 

student in class VIII SMP N 1 SIMO after the TKJI test. 

The method used is quantitative research with survey methods. The subjects 

in this study were male students of class VIII SMP Negeri 1 Simo in 2022 as many 

as 30 students. The data collection technique used a sprint test of 50 meters, 

hanging elbows, lying down, walking upright and running 1000 meters. 

Based on the data obtained, the results of (l) the results of the overall 

physical fitness level of male students in class VIII of SMP Negeri 1 Simo in 2022, 

the average physical fitness value was 13.9 in the medium category. (2) The results 

of the student's physical fitness test obtained 20 students who were categorized as 

moderate with a percentage of 67% and 10 students who were categorized as less 

with a percentage of 33%. 

 

 

Keywords: Survey, Physical Fitness, Age 13-15. 
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