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ABSTRAK 

Penerapan Keselamatan Dan Kesehatan Kerja (K3) Menurut Undang-Undang Jasa 
Konstruksi Nomor 18 Tahun 1999 bahwa setiap penyelenggaraan pekerjaan 
konstruksi harus memenuhi ketentuan keselamatan dan kesehatan kerja. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh penerapan K3 pada PT. PP 
– Selaras JO yang saat ini sedang berjalan melakukan pembangunan di Proyek 
Pembangunan JDU SPAM Regional WOSUSOKAS Segmen 3 Sukoharjo. 
Penelitian ini dilakukan dengan membahas hasil wawancara dan kuesioner pada 
pihak tim kontraktor, Penelitian ini hanya menggunakan variable X saja yaitu 
Keselamatan dan Kesehatan Kerja. Penelitian ini menggunakan lima karakterisitik 
responden berdasarkan jenis kelamin, usia, Pendidikan terahkir, pengalaman kerja 
dan berdasarkan jabatan. Untuk menganalisis data Primer atau hasil wawancara real 
lapangan menggunakan metode analisis deskriptif untuk mendeskripsikan 
karakteristik dari responden, dan menggunakan uji validitas, realibilitas dan rata 
rata dengan bantuan SPSS dan Ms Excel. Setelah mengambil data di lapangan 
dengan cara observasi langsung dengan responden para pekerja lapangan 
dilanjutkan wawancara secara langsung dengan pihak K3 atau manager HSE untuk 
mengisikan Hasil Evaluasi checklist penerapan APD yang disediakan Perusahaan 
di proyek Pembangunan Reservoir Bugel dengan Alat Pelindung Diri (APD) yang 
di pakai pekerja di proyek Pembangunan Reservoir Bugel. Dari hasil penelitian ini 
bahwa Penerapan Alat Pelindung Diri (APD) sudah sesuai namun masih ada APD 
pelindung muka yang belum disiapkan untuk pekerjaan pembesian dan pengelasan. 
Dari Hasil penelitian dan pengolahan data menunjukkan bahwa penerapan K3 pada 
proyek JDU SPAM Regional Wosusokas Segmen 3 Sukoharjo sudah baik dengan 
memperoleh hasil presentase terhadap variable Keselamatan kerja sebesar 86,73% 
dan hasil dari variable Kesehatan Kerja memperoleh 85,87%. 

Kata Kunci : Penerapan K3, Kesehatan dan Keselamatan, Tingkat Efektivitas, Alat 
Pelindung Diri 
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ABSTRACT 

Implementation of Occupational Safety and Health (K3) According to the 
Construction Services Law Number 18 of 1999 that every implementation of 
construction work must meet the provisions of occupational safety and health. This 
study aims to determine how much influence the application of OHS has on PT. PP 
- Selaras JO which is currently under construction in the JDU SPAM Regional 
WOSUSOKAS Segment 3 Sukoharjo Development Project. This research was 
conducted by discussing the results of interviews and questionnaires on the 
contractor team, this study only uses variable X, namely Occupational Safety and 
Health. This study uses five characteristics of respondents based on gender, age, 
latest education, work experience and based on position. To analyze Primary data 
or the results of real field interviews using descriptive analysis methods to describe 
the characteristics of the respondents, and using validity, reliability and average 
tests with the help of SPSS and Ms Excel. After taking data in the field by direct 
observation with respondents of field workers, followed by direct interviews with 
the K3 or HSE manager to fill in the results of the evaluation of the PPE application 
checklist provided by the Company in the Bugel Reservoir Construction project with 
Personal Protective Equipment (PPE) used by workers in the Bugel Reservoir 
Construction project. From the results of this study that the application of Personal 
Protective Equipment (PPE) is appropriate but there is still face protection PPE 
that has not been prepared for concreting and welding work. From the results of 
research and data processing, it shows that the application of OHS in the JDU 
SPAM Regional Wosusokas Segment 3 Sukoharjo project is good by obtaining the 
percentage results on the Occupational Safety variable of 86.73% and the results 
of the Occupational Health variable obtained 85.87%. 

 
 

Translated with DeepL.com (free version)Keywords: Application of OHS, Safety 
and Health, Level of Effectiveness, Personal protective equipment 
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