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ABSTRAK 

Rinda Ayu Wijayanti. Perbedaan Pengaruh Latihan Drill dan Latihan Pola Pukul 

Terhadap Kemampuan Lob Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Tunas Pembangunan, Januari 2023. Pendidikan Jasmani 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan., Universitas Tunas Pembangunan 

Surakarta. Pembimbing I : Dr. Slamet Santoso, M.Pd. Pembimbing II : Sunjoyo, 

S.Pd., M.Pd.  

 

Tujuan Penelitian : (1) Untuk mengetahui pengaruh latihan drill terhadap 

kemampuan lob bulu tangkis pada atlet bulu tangkis di PB. Smash Sukoharjo. (2) 

Untuk mengetahui pengaruh latihan pola pukul terhadap kemampuan lob bulu 

tangkis pada atlet bulu tangkis di PB. Smash Sukoharjo (3) Untuk mengetahui 

perbedaan pengaruh latihan drill dan latihan pola pukul terhadap kemampuan lob 

bulu tangkis pada atlet bulu tangkis di PB. Smash Sukoharjo. (4) Untuk 

mengetahui mana yang lebih baik pengaruhnya antara latihan drill dan latihan 

pola pukul terhadap kemampuan lob bulu tangkis pada atlet bulu tangkis di PB. 

Smash Sukoharjo 

 

Sampel penelitian adalah atlet PB Smash Sukoharjo jumlah 30 siswa. 

Pengambilan sampel menggunakan Porposive Sampling. Variabel penelitian ini 

yaitu Latihan Drill dan Pola pukulan sebagai variabel bebas serta hasil 

kemampuan Lob sebagai variabel terikat. Rancangan penelitian menggunakan 

pretes-postes desaing. Tes untuk mengetahui kemampuan Lob memggunakan tes 

kemampuan Pukulan Lob menggunakan petunjuk pelaksanaan tes dari Buku 

Petunjuk Pelaksannan Tes ketrampilan Bulutangkis Usia 13-15 Tahun, Pusat 

Pengembangan kualitas Jasmani Departemen Pendidikan Nasional Jakarta 2003. 

Metode analisis data penelitian menggunakan rumus SPSS. 

 

Hasil analisis data maka simpulan di peroleh: (1) Hasil perhitungan secara 

statistik diperoleh nilai t hitung sebesar -23,888 dan nilai probabilitias 0,000. nilai 

probabilitas < 0.05 yang berarti ada peningkatan  secara  signifikan pada 

perlakuan metode drill . (2) Hasil perhitungan secara statistik diperoleh nilai Z 

hitung sebesar -3,421 dan nilai probabilitias 0,001. nilai probabilitas < 0.05 yang 

berarti ada peningkatan  secara  signifikan pada perlakuan metode pola pukul. (3) 

Hasil perhitungan  diperoleh rata-rata metode pola pukul awal sebesar 10,4 

kemudian setelah perlakuan nilainya menjadi 25,2, peningkatannya diperoleh 

sebesar 14,8 jika dipersenkan nilainya sebesar 142,308% yang berarti adanya 

perbedaan pengaruh latihan drill dan latihan pola pukul terhadap kemampuan lob 

bulu tangkis pada atlet bulu tangkis di PB. Smash Sukoharjo (4) Metode pola 

pukul lebih baik pengaruhnya dari pada metode drill pukulan terhadap 

kemampuan lob dalam permainan bulutangkis pada atlet PB Smash Sukoharjo. 

Berdasarkan presentase hasil lob bulutangkis menunjukan bahwa kelompok 2 

(kelompok yang mendapatkan perlakuan dengan menggunakan metode pola 

pukul) adalah 14,23% > kelompok 1 (kelompok yang mendapatkan perlakuan 

drill adalah 14,06%.  

Kata kunci : Drill, Pola Pukul, Lob, Bulu Tangkis  
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ABSTRACT 

Rinda Ayu Wijayanti. Differences in the Effect of Drill Training and Hitting 

Pattern Training on Thesis Lob Ability, Surakarta: Faculty of Teacher Training 

and Education, Tunas Pembangunan University, January 2023. Physical 

Education, Faculty of Teacher Training and Education, Tunas Pembangunan 

University, Surakarta. Supervisor I: Dr. Slamet Santoso, M.Pd. Supervisor II: 

Sunjoyo, S.Pd., M.Pd. 

 

Research Objectives: (1) To determine the effect of drill training on 

badminton lob ability in badminton athletes in PB. Smash Sukoharjo. (2) To 

determine the effect of hitting pattern training on the badminton lob ability of 

badminton athletes in PB. Smash Sukoharjo (3) To determine the difference in the 

effect of drill training and hitting pattern training on badminton lob ability in 

badminton athletes in PB. Smash Sukoharjo. (4) To find out which has a better 

effect between drill training and hitting pattern training on the badminton lob 

ability of badminton athletes in PB. Smash Sukoharjo. 

The research sample was PB Smash Sukoharjo athletes totaling 30 

students. Sampling uses Porposive Sampling. The variables of this research are 

Drill Training and Strike Patterns as independent variables and the results of Lob 

ability as the dependent variable. The research design uses pretest-posttest 

design. The research data analysis method uses the SPSS formula. 

As a result of data analysis, the following conclusions were obtained: (1) 

The results of statistical calculations obtained a calculated t value of -23.888 and 

a probability value of 0.000. The probability value is <0.05, which means there is 

a significant increase in the drill method treatment. (2) The results of statistical 

calculations obtained a calculated Z value of -3.421 and a probability value of 

0.001. The probability value is <0.05, which means there is a significant increase 

in the hitting pattern method treatment. (3) The calculation results show that the 

average initial hitting pattern method is 10.4, then after treatment the value 

becomes 25.2, the increase is 14.8 if the value is calculated as a percentage of 

142.308%, which means there is a difference in the influence of drill training and 

hitting pattern training on badminton lob ability in badminton athletes in PB. 

Smash Sukoharjo (4) The hitting pattern method has a better effect than the drill 

hitting method on the lob ability in badminton in PB Smash Sukoharjo athletes. 

Based on the percentage of badminton lob results, it shows that group 2 (the 

group that received treatment using the hitting pattern method) was 14.23% > 

group 1 (the group that received drill treatment was 14.06%. 

Keywords: Drill Training, Hitting Pattern Training, Lob  
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