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ABSTRAK 

 

Rendra Damar Sukma, 2023. Biografi Karier dan Motivasi dari Okky Setyo 

Utomo sebagai Atlet Atletik. Skripsi, Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Tunas Pembangunan Surakarta. Pembimbing I: 

Karlina Dwijayanti S.Pd., M.Or., II Dr. Agustanico Dwi Muryadi M.Pd. 

Menceritakan kisah hidup Okky Setyo Utomo yang merupakan alumni 

dari Universitas Tunas Pembangunan Surakarta yang memiliki karier pada dunia 

atletik. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui biografi karier dan motivasi dari 

Okky Setyo Utomo sebagai Atlet Atletik. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan 

pendekatan biografi. Tahapan dalam penelitian ini adalah: (1) Observasi secara 

langsung, (2) wawancara terstruktural, (3) pengumpulan dokumentasi pendukung, 

(4) data yang telah terkumpul dilaksanakan analisis data dengan pemaparan data, 

reduksi data dan penarikan data dengan trangulasi teknik. 

Berdasarkan analisis data yang dilakukan maka menghasilkan 

pembentukan karier Okky Setyo Utomo merupakan proses yang panjang melalui 

latihan dengan prinsip latihan secara serius dan prinsip pengembangan secara 

keseluruhan hingga tidak hanya fisik saja yang terlatih namun teknik, mental dan 

kepribadian juga wajib dikembangkan. Ketika melaksanakan sebuah proses 

panjang dalam meraih karier motivasi sangatlah berperan untuk meraih 

keberhasilan karier baik motivasi dari dalam diri maupun dari luar. Selain dapat 

memacu semangat juga dapat meningkatkan kepercayaan diri dan kemampuan 

diri. Dalam dunia atlet yang penuh dengan persaingan dan pencapaian sangat erat 

dengan teori motivasi prestasi atau dengan kata lain Three Needs Theory. Selain 

motivasi dan latihan terdapat faktor-faktor pendukung dalam keberhasilan karier 

yaitu faktor intrinsik dan ekstrinsik. Penelitian ini dapat menjelaskan bahwa di 

setiap kegagalan pasti terdapat hikmah di dalamnya. Perlu proses pengorbanan 

dan faktor tersebut untuk meraih karier yang gemilang. 

 

 

Kata kunci: Biografi, Karier, Motivasi, Atletik. 
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ABSTRACT 

 

Rendra Damar Sukma, 2023. Career Biography and Motivation of Okky Setyo 

Utomo as an Athletics Athlete. Thesis, Physical Education, Faculty of Teacher 

Training and Education, Tunas Pembangunan University Surakarta. Promotor I: 

Karlina Dwijayanti S.Pd., M.Or., II Dr. Agustanico Dwi Muryadi M.Pd. 

Tells the life story of Okky Setyo Utomo, who is an alumni of Tunas 

Pembangunan University, Surakarta, who has a career in the world of athletics. 

The aim of this research is to find out the career biography and motivation of 

Okky Setyo Utomo as an athletic athlete. 

The research method used is qualitative research with a biographical 

approach. The stages in this research are: (1) Direct observation, (2) structured 

interviews, (3) collection of supporting documentation, (4) The data that has been 

collected is analyzed using data exposure, data reduction and data extraction 

using technical triangulation. 

Based on the data analysis carried out, the formation of Okky Setyo 

Utomo's career is a long process through training with serious training principles 

and overall development principles so that not only the physical is trained but the 

technique, mental and personality must also be developed. When carrying out a 

long process in achieving a career, motivation plays a very important role in 

achieving career success, both from within and from outside. Apart from being 

able to stimulate enthusiasm, it can also increase self-confidence and personal 

abilities. In the world of athletes which is full of competition and achievement, it 

is very closely related to the theory of achievement motivation or in other words 

the Three Needs Theory. Apart from motivation and training, there are supporting 

factors in career success, namely intrinsic and extrinsic factors. This research can 

explain that in every failure there is a lesson in it. It takes a process of sacrifice 

and these factors to achieve a brilliant career. 
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